「2014 Tour of Taiwan Biking Camp」實施計畫
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1、 依據
1、 2011-2016臺北市全球教育白皮書。
2、 臺北市高級中等以下學校國際教育深耕方案。

2、 目的
1、 結合國際扶輪社國外社友計20名學生來臺進行自行車環臺活動，鼓勵本市公私立高中職學生申請擔任接待家庭並踴躍參加環臺活動，讓國際青少年藉此次交流機會與北市青年學子建立友誼，親自目睹臺灣的好山好水，從不同的文化體驗中，感受我們的人文之美。
2、 啟發高中職學生勇於挑戰自我，完成目標與夢想；拓展全球視野之動機，增進英文溝通能力、促進國際交流。

3、 主辦單位
1、 臺北市政府教育局（下稱本局）。
2、 國際扶輪3480地區、國際扶輪3500地區。

4、 承辦單位：臺北市立中崙高級中學。

5、 活動日期：103年7月3日(星期四)至103年7月24日(星期四)。

6、 活動內容：
1、 來臺寄宿與接待（103年7月3日至5日；103年7月16日至24日）
(1) 由本市寄宿家庭或國際扶輪社寄宿家庭接待來臺外國學生。
(2) 本局及國際扶輪3480地區、3500地區於103年7月3日至5日期間，擇期共同舉辦歡迎會。
(3) 本局於103年7月16日至24日期間，擇期辦理1日之悠遊臺北活動。
(4) 本局及國際扶輪3480地區、3500地區於103年7月16日至24日期間，擇期共同舉辦歡送會。
2、 自行車環臺活動（103年7月6日至16日）
(1) 外國學生及本市學生共同參加自行車環臺活動。
(2) 103年7月6日舉行啟程典禮。

7、 參加對象及報名程序
1、 對象：臺北市公私立高級中等學校學生。
2、 名額：10名學生，其中一般學生9名、經濟弱勢家庭之學生1名（應檢附低收入戶，或中低收入戶證明）；如無經濟弱勢學生報名參加，其名額得流用至一般學生。
3、 推薦條件：
(1) 身心健康並有正確國際觀念及學習精神者。
(2) 具備英語溝通表達能力，能夠展現社交能力。
(3) 參加寄宿家庭活動者為優先；經濟弱勢學生不受此限。
4、 甄選程序
(1) 校級初選：欲參加學生向學校提出申請，各校自行辦理校內甄選作業並擇優推薦；各校應彙整學生報名表(附件一)、學生家長同意書(附件二)、推薦學生名單(附件三)以及其他佐證文件，免備文於103年4月30日送達臺北市立中崙高級中學體育組彙整(聯絡人：盧志南，電話：27535316分機308)。
(2) 市級複選：由本局聘請專家學者組成委員會，依書面審查及面試訪談兩部分進行複審作業；擔任寄宿家庭之學生得優先錄取。

8、 實施經費
1、 自行車環臺活動須自費參加，一般學生每人應繳納費用新臺幣（以下同）3萬3,000元，由國際扶輪3480地區、3500地區負責辦理。學生所納費用包含自行車租用、食宿、補給車、單車騎乘服務人員、保險等費用，並提供每人1件短袖車衣。
2、 經濟弱勢學生參加自行車環臺活動所需費用，由本局全額補助。
3、 寄宿家庭應於環臺活動以外時間，自費安排本市遊覽行程或接待活動，讓國際青少年感受到在臺灣期間的親切與熱情。

玖、注意事項：
1、 本計畫除自行車環臺外，並包含歡迎會、啟程典禮及歡送會等活動，參加學生應配合參與相關活動，建立與國際青少年互動情誼、發揮友伴安全照顧責任、溝通寄宿家庭禮儀等。
2、 自行車環臺行程遍及全臺灣，參加學生須考量體能狀況。錄取後須配合參與單車訓練課程，預訂於活動前例假日舉辦，時間另行通知；活動過程中，參加人員應遵守主辦單位的規劃與安排，不得任意脫隊或棄權。
3、 參加自行車環臺活動之學生將投保500萬履約保證責任險，500萬旅遊責任險及20萬醫療險，倘若於活動中發生任何意外，依照保險契約辦理。如有必要，得自行加保其他保險以維護自身權益。
4、 本計畫行程包含長時間騎乘自行車及親水活動，請報名學生應慎重考量自我身體狀況，為防止意外，如有高血壓、心血管疾病、心臟病、糖尿病、癲癇症、氣喘等疾病，或有其他身體不適情形者，請勿報名參加。
5、 請參加自行車環臺活動之學生應隨身攜帶健保卡、個人藥品，以備不時之需；如中途有身體不適者，請主動告知主辦單位，並勿勉強騎乘參與。


拾、自行車環臺活動日程表
	日期
	起點
	迄點
	路線
	午餐
	晚餐
	住宿飯店

	DAY1
	7/6
	週日
	臺北
	－
	新竹
	100
	自行車道/臺3
	石門水源地
	廟口夜市/自費
	新竹福華飯店

	DAY2
	7/7
	週一
	新竹
	－
	梧棲
	100
	西濱61/臺1
	巨大公司/PIZZA
	飯店晚餐
	國都飯店

	DAY3
	7/8
	週二
	梧棲
	－
	嘉義
	100
	臺1
	西螺小吃
	嘉義火雞肉飯
	嘉義兆品酒店

	DAY4
	7/9
	週三
	嘉義
	－
	高雄
	125
	臺1/臺17
	臺南麥當勞
	飯店晚餐
	高雄金園飯店

	DAY5
	7/10
	週四
	高雄
	－
	墾丁
	115
	臺1/縣188/臺26/墾丁大街
	枋山簡餐
	墾丁大街小吃/
自費
	墾丁哲園飯店

	DAY6
	7/11
	週五
	墾丁
	－
	四重溪
	23
	臺26/南灣戲水/自費
	小杜包子
	飯店晚餐
	南臺灣溫泉

	DAY7
	7/12
	週六
	四重溪
	－
	知本
	108
	臺9/縣199
	尚武海鮮餐廳
	飯店晚餐
	東遊季溫泉

	DAY8
	7/13
	週日
	知本
	－
	瑞穗
	125
	臺9/縣193
	池上便當
	民宿晚餐
	瑞穗民宿

	DAY9
	7/14
	週一
	瑞穗
	－
	長濱
	10
	泛舟/臺11
	泛舟便當
	昕陽海鮮
	千禧山莊

	DAY10
	7/15
	週二
	長濱
	－
	羅東
	80
	臺11/縣193/火車
	鐵路便當
	駿懷舊餐廳
	羅東久屋麗緻

	DAY11
	7/16
	週三
	羅東
	－
	新店
	80
	臺9
	二格頭便當
	◎預計15:00抵達新店捷運站

	里程
	966
	
	
	
	



拾壹、本計畫經核定後實施，修正時亦同。



	中文姓名
	
	英文名字
	
	請附照片乙張

	出生日期
	yyyy/mm/dd
	性別
	□ 男
□ 女
	

	電話
	(  )
	手機
	
	

	經濟狀況
	□ 一般
□ 經濟弱勢
	血型
	
	

	身分證字號
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	通訊地址
	□□□

	E-mail
	

	就讀學校
	(全名)
	年級
	

	監護人
	
	關係
	
	監護人電話
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	緊急聯絡人電話
	(家電)
(手機)

	特殊疾病
	
	葷／素
	□ 葷　□ 素

	英語能力
	□ 優良，通過                  語文檢測，等級〈分數〉：        
□ 否

	單車騎乘
相關經驗
	

	提供寄宿家庭
	□ 是（須可提供單獨房間）
□ 否

	備  註
	


「2014 Tour of Taiwan Biking Camp」學生報名表


「2014 Tour of Taiwan Biking Camp」學生家長同意書

    本人同意子女        報名申請「2014 Tour of Taiwan Biking Camp」，已同意本人子女自費參加，並詳讀本活動計畫及囑咐子女遵守計畫之規定，全力配合參與相關訓練及活動，並聽從工作人員及指導老師的安排。



學校名稱：

學生簽章：

父或母(或監護人)簽章：










日期：民國103年  月  日


「2014 Tour of Taiwan Biking Camp」學校推薦名單

薦送學校：________________________ 薦送學生數：___  _名

	推薦順序
	學生姓名
	班級

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	


	承辦人
（請核章）
	
	承辦處室主任
（請核章）
	
	校長
（請核章）
	


註：表格若不敷使用，請自行加列



6

