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澎湖海洋活動夏令營活動企劃書 
一、 活動名稱：澎湖海洋活動夏令營 

二、 活動宗旨：夏天將至，讓學生在享受冰涼的海上休閒運動同時給予正確的活動觀念，活動範圍

也不在受限於游泳池。伴隨著湛藍的海水，激發出無限的體能。在享受之餘，也挑戰了橫跨澎

湖灣的不可能任務。神秘的珊瑚礁灘，若隱若現不定的漂浮在海上，若要上此灘得要配合天時

地利人和。充滿神秘的體能挑戰營，等你來挑戰。 

三、 活動目的： 

（一） 藉由獨木舟及風浪板技能傳授，讓學員體驗海洋運動的樂趣，以促進更多人養成參與海

上活動嗜好，讓台灣的海洋運動蓬勃發展。 

（二） 透過近身觀察及講師專業講課，認識海洋生物的多樣性，給予正確的海洋生態保育觀念，

以維繫台灣海洋資源永續經營。 

（三） 帶領學員認識澎湖獨特且宜人的風貌，促進澎湖觀光效益，達成澎湖縣、澎湖科技大學、

遠東航空三贏局面。 

（四） 有效利用學校資源，讓學校成為帶動終身學習的重要據點。 

四、 主辦單位：國立澎湖科技大學、遠東航空股份有限公司 

五、 承辦單位：遠行旅行社 

六、 負責人聯絡資料： 

（一） 國立澎湖科技大學：郭香瑜，06-9264115#5308，hsiang279@gmail.com 

（二） 遠行旅行社：吳甲天，02-8770-5300#5309，ctwu@urtraveller.com 

七、 活動日期：共分「五天四夜」及「四天三夜」兩種型態，分別招收高中職學生、大專生及社會

青年。 

（一） 高中職梯隊（五天四夜）： 

梯次及活動日期 出發地（暫訂） 

第一梯 7/8-7/12 第二梯 7/15-7/19 

第五梯 8/5-8/9 第八梯 8/26-8/30 
台北 

第三梯 7/22-7/26 第六梯 8/12-8/16 台中 

第四梯 7/29-8/2 第七梯 8/19-8/23 高雄 

（二） 大專及社會青年梯隊（四天三夜）： 

梯次及活動日期 出發地 

第一梯 7/19-7/22 第二梯 7/26-7/29 

第三梯 8/2-8/5 第四梯 8/9-8/12 
台北 
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八、 活動地點： 澎湖地區 

九、 參加對象及人數：全國熱愛水上活動的高中職學生、大專學生及社會青年，每梯次 40 人，共計

12 梯 480 人 

十、 費用：每人 8,800 元（新台幣） 

十一、 報名日期：即日起 

十二、 報名及繳費方式：至活動網頁線上或下載填寫報名表，主辦單位將個別通知報名者是否錄

取，錄取學員再以匯款或傳真刷卡方式繳納活動費用。 

十三、 活動網頁：http://event.urtraveller.com/npucamp/ 

十四、 活動方式： 

（一） 學科－室內解說及術科－戶外實際操作三者並重，使學員了解獨木舟及風浪板運動的發

展、相關知識技能，使學員了解水域安全須知、基本自救能力，並讓學生實際規劃與管

理水域休閒之相關活動。 

（二） 海洋環境探索課程，了解海洋生態多樣性及澎湖地區潮間帶奧妙。 

（三） 安排參訪課程，了解澎湖低碳島的發展及緣由，學習資源永續概念。 

十五、 活動流程： 

（一） 五天四夜營隊內容 

  DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 DAY5 

 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 

主題 建立團隊 優游水世界 神鬼奇航 鐵馬趴趴走   

7:00-08:00 起床、盥洗、早餐 

08:00-09:00 

09:00-10:00 

水上活動安全 
注意事項講解、基本

操練 

10:00-11:00 

11:00-12:00 

初級獨木舟 
初級風浪板 

優游水世界 
※獨木舟 
※風浪板 
※浮潛體驗 

海洋環境探索 
※潮間帶介紹、澎湖地區海洋生物 
※生態之旅-小丑魚 
※風車轉啊轉-國際中小型風機測試場

※太陽能發電廠 
※食品教育館 

搭飛機 
離開 

12:00-13:30 午餐、午休 
13:30-14:30 

14:30-15:30 

15:30-16:30 

16:30-17:30 

 

進階獨木舟 
進階風浪板 

勇闖浪蕩洲 
乘坐獨木舟在潮汐、

水流間奮戰，抵達海

中神秘沙丘 
（視潮汐而定） 

鐵馬遊大菓葉 
※戰地之旅-東昌營區 
※澎湖特殊地形-玄武岩 
※文化之旅-二崁聚落 

18:00-1900  晚餐時間 
搭飛機抵達 結業式 

19:00-22:00 相見歡 
※人員環境及生

活規約 
※歡迎茶敘 

市區自由行 
※提供自費行程（夜釣

小管） 
石頭彩繪 DIY 

晚會 

22:00 洗澡、就寢 
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（二） 四天三夜營隊內容（暫訂） 

  DAY1 DAY2 DAY3 DAY4 

 星期六 星期日 星期一 星期二 

主題 建立團隊 優游水世界 神鬼奇航  

7:00-08:00 起床、盥洗、早餐 

08:00-09:00 

09:00-10:00 

水上活動安全 
注意事項講解、基本操

練 

10:00-11:00 

11:00-12:00 

初級獨木舟 
初級風浪板 

海洋環境探索 
※潮間帶介紹、澎湖地區海洋生

物 
※生態之旅-小丑魚參訪 

搭飛機離開 

12:00-13:30 午餐、午休 

13:30-14:30 

14:30-15:30 

15:30-16:30 

16:30-17:30 

進階獨木舟 
進階風浪板 

勇闖浪蕩洲 
乘坐獨木舟在潮汐、水流間奮戰，

抵達海中神秘沙丘 
（視潮汐而定） 

18:00-1900 

 

晚餐時間 

搭飛機抵達 結業式 

19:00-22:00 相見歡 
※人員環境及生活規約 
※歡迎茶敘 

市區自由行 
 

※提供自費行程（夜釣小

管） 晚會 

22:00 洗澡、就寢 

 

十六、 安全措施及相關配套措施 

進行學科講解時，課程安排有水域安全須知，宣導從事水域活動時須具備的安全觀念及注意事項。且

對參與此活動之學員投保意外險，以保護參與者之安全。 

十七、 績效指標及預期成果 

透過學校舉辦，把生態教育容入此課程，讓參與者能達到休閒之目的，以及生態旅遊的效果，同時也

能注重澎湖的生態保護，並推廣澎湖的海洋運動給更多人。預期成果如下： 

（一） 使參與者具備風浪板、獨木舟相關知識、技能 

（二） 使參與者具備水域安全知識、自救能力 

（三） 透過活動培養參與者之應變能力 

（四） 藉由課程之推廣共同認識海洋資源之重要性 


