第一天（103/9/22星期一）

	時間
	課程大綱
	課程內容

	07:30
│

08:00
	集合報到

相見歡

精神鼓舞
	準備→人員報到→精神教育→領隊相見歡→營主任行前叮嚀→梯次行進

	08:00
│

10:30
	車程
團體動能
	學校→北二高→中山高→快樂學習報→苗栗交流道→72快速道路→汶水→戰鬥響起

	10:30
│

12:00
	抵達騰龍山莊
活動簡介

開訓典禮
始業式

班級展現士氣
	1. 禮儀訓練與破冰活動
2. 編織溫馨窩→環境安全建設
3. 授旗→授階→營主任致詞→安全規定→士氣展現
4. 音樂遊戲→創意三連拍

	12:00
│

13:00
	午餐
活動區整理
	合菜  快樂一起分享
生活區域整理與心得分享

	13:00
│

17:00

(第一、二中隊)
	團隊建立
探索教育

體驗學習

山訓挑戰
	A1：月球爭輝→一起站起來→漂浮島通過→飛舞動力繩
A2：岩壁下降、垂直下降、攀岩體驗、繩結法

	13:00
│

17:00

(第三、四中隊)
	山訓技能
漆彈運動

自然探索

抗壓力培養
	B1：偽裝訓練、漆彈射擊、自然探索、創意學習
B2：雙三索吊橋、新島嶼通過、野外求生、大地遊戲

	17:00
│

17:30
	團體動能
音樂遊戲
	閱兵軍容驗收教學、團體舞蹈、營火舞教習與團隊士氣建立

	17:30
│

19:30
	能源補充
晚餐合菜
	野炊大進擊、生活區域整理、晚會節目準備、班級創意時間

	19:30

│
21:30
	營火晚會
歡樂之夜

分享與感恩
	屬於大理高中的營火晚會
溫馨聯誼+營火晚會

各中隊表演與節目創作

	21:30
│

22:30
	盥洗時間
宵夜時間
	有話要說、心得分享
宵夜時間、泡湯時間

	22:30
│

06:00
	數羊時刻

人員管制
	按各班住宿人員管制

數羊的時刻甜蜜的夢


第二天（103/9/23星期二）

	時間
	課程大綱
	課程內容

	06:00
│

07:30
	營地整理
收帳活動
	起床號響起與晨操運動
整理營地與環保運動

	07:30
│

08:00
	早餐
	清粥小菜、準備好繼續戰鬥

	08:00
│

12:00

(第一、二中隊)
	山訓技能

漆彈運動

自然探索

抗壓力培養
	B1：偽裝訓練、漆彈射擊、自然探索、創意學習

B2：雙三索吊橋、新島嶼通過、野外求生、大地遊戲

	08:00
│

12:00

(第三、四中隊)
	團隊建立

探索教育

體驗學習

山訓挑戰
	A1：月球爭輝→一起站起來→漂浮島通過→飛舞動力繩

A2：岩壁下降、垂直下降、攀岩體驗、繩結法

	12:00
│

12:30
	成果驗收
	精神校閱、團體合照時間

	12:30
│

14:00
	午餐

園區巡禮
	合菜→快樂一起分享→美麗倩影→還我真面目→園區探索

	14:00

│
14:30
	快樂細語

結業時間
	音樂律動與心得分享

結業式、頒獎、心得報告

	14:30
│

16:40
	珍重再見

收穫滿行囊
	騰龍山莊→中山高→台北→學校→喜悅心情→溫馨家庭


