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臺北市立大理高中              須知

[image: image16.bmp]一、判斷地震緊急避難疏散之時機：

一般大地震，最激烈主震動時間通常不會超過30秒，要避免傷亡，必須先保持鎮定，在室內的人員，應先保護自己身體，不要立即往外衝，在慌忙逃避時，反而容易受傷，經判斷有需要緊急避難時，再往外疏散。判斷是否需要採取避難行動的基準如下：
1.幾乎所有人會感到驚嚇恐慌。

2.搖晃劇烈以致站立不穩。

3.高處物品掉落，家俱、書櫃明顯移位、搖晃或翻倒。

4.聽到建築物有異聲類似碰、碰巨響時，此代表部分建築物之磚牆或混泥土受擠壓破裂。
5.眼看部分建築物受損嚴重，牆、樑、柱開爆或明顯變形甚或倒塌。

等待強烈地震稍歇，迅速進行避難疏散(強烈搖晃當下，難以展開行動)。
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二、地震時防護要領
     (一)防護基本步驟

        無論你身在何處，在地震發生時懂得保護自己是最重要的。因此，平日的準備絕對不可疏忽。首先你必須要找出在地震發生時可用的掩蔽物，學校中最安全的位置、以及地震時的逃生路線，以確保自己或同學能在地震中避免受到傷亡。以下是地震發生時的簡易逃生三步驟：
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1. 躲：一旦發生地震時，應馬上躲到堅固的桌子底下(如無法躲入桌下時，則蹲於兩桌之間並以書包保護頭部) 。如果無法找到合適的掩蔽物時，可靠著教室的樑柱，以手抱頭頸。應特別避開危險處所，如窗戶、懸掛物品、櫃子或其他高大物品旁邊。

2. 蓋：手持書包蓋住頭部。

3. 抓：當在堅固的桌子底下找蔽護後，應以一隻手抓緊桌子的一

隻腳，必要時可抓著掩蔽物一起移動。但務必等到晃動停止後
才可離開。

 （二） 在學校裡防護基本要領： 

1. 地震時往空曠場所疏散，以確保安全。

2. 地震時，依平常演練之逃生路線，迅速疏散且要保持逃生

         路線暢通。

3. 在場老師要依應變要領，指示就近同學打開窗，鎮定指揮

學生避震。

（三）上放學途中

1. 上學途中，地震發生，先行掩護，再繼續往學校走去。

2. 放學途中，地震發生，先行掩護，再繼續往回家路上走。

3. 在校園內，發生地震，往空曠安全處移動。
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二. 地震時師生如何防護：

（一）在教室或辦公室，地震時該做些什麼？
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1.  當正在天搖地動時：
· 躲在堅固的桌椅底下(如無法躲入桌下時，則蹲於兩桌之間並以書包保護頭部)。

· 注意翻倒或落下物體，用書包掩護頭部和頸部以保安全。

· 不要慌慌張張從樓上往樓下跑。  

2. 停止搖動時，下一步該做什麼...

· 沒有完全熄滅的火，趕快滅。

· 建築物情況危險時，迅速疏散到戶外空曠地。
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避難時，只攜帶必要且少量的必需品。

（二）在活動中心時的地震須知：

     1.  當正在天搖地動時： 

· 把身體靠柱子或牆壁。

   注意翻倒或落下物體，用書包掩護頭部和頸部

以保安全。[image: image8.png]



· 迅速將門打開，避免門框變形阻礙出入口。

· 保持鎮靜，勿喊叫。

· 盡量克制個人浮動的心理。

· 聽從現場負責人的指揮。
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· 在現場人員指揮下，不慌不忙依序疏散避難。

· 注意震後落下的物體。

· 疏散避難時，不可推擠，更不可製造謠言。

· 從出口處走出戶外，應注意落下物體。

· 發生火警時，應盡速疏散，並協力救火。 
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