國立臺灣海洋大學

104年度「決戰E世界」網路沉迷防治研討會

實施計畫
1、 依據：教育部104年4月10日臺教學(二)字1040043909H號函辦理。

2、 緣起：

本校於100- 1學期開始實施宿舍夜間(2:00-4:00am)網路暫停服務，101年首次實施新生「網路成癮量表」普測，並於宿舍床位清查與夜巡了解學生使用網路狀況，發現學生使用過多時間於網路打線上遊戲或社群網站，進而開始忽略真實生活中的活動與社交，而「網路成癮」的議題一躍成為近年來校園輔導議題的重點之一。

隨著網路成癮問題越來越常見，其嚴重性也越來越被認識，社會大眾、教育界、學術界與助人專業對其可能的問題成因與解決之道，也就日益關切，因此了解網路成癮徵兆及認知如何因應是人人都需具備的知能。

3、 目的：

1. 強化校園專業人員之網路沉迷相關輔導知能。

2. 經由各校經驗分享，了解網路沉迷防治三級預防的工作現況。

3. 透過互動討論，腦力激盪規畫出適合因應E世代大學生的輔導方式與策略。

4、 指導單位：教育部

5、 主辦單位：國立臺灣海洋大學學務處諮商輔導組 

6、 研習日期：104年7月28日（星期二）

7、 研習地點：本校行政大樓第二演講廳(基隆市中正區北寧路2號)
8、 研習對象：全國各大專校院專、兼任輔導人員、實習心理師、基隆市、臺北市、新北市及宜蘭縣高中職輔導人員，約計80人（含工作人員）。
9、 報名方式：請於104年7月3日（星期五）前填妥報名表，e-mail至   sq@mail.ntou.edu.tw信箱，信件主旨請註明「報名0728研習」，並請來電確認，額滿為止（以能參加整天及專任兼任、實習生等優先順序錄取）。

10、 講師介紹：

柯慧貞 教授 (亞洲大學心理系講座教授暨副校長)
林泓廷 助理教授(國立臺灣海洋大學食品科學系教師)

何克倫 諮商心理師(國立宜蘭大學諮商心理師)

朱謹伶 諮商心理師(國立高雄海洋科技大學諮商心理師)

郭淑君 諮商心理師(國立臺灣海洋大學諮商輔導師)

11、 聯絡方式：

  聯 絡 人：國立臺灣海洋大學學務處諮商輔導組 郭淑君輔導師。
  電    話：02-24622192＃1199
12、 說明事項：

（一）完成報名之後，若因故無法參加，請於104年7月14日（二）前來電通知取消。

（二）本研討會將申請諮商心理師繼續教育積分認證，依實際參與時數登錄，全程參加者將核發研習證書。

（三）為響應環保，請攜帶個人環保餐具、環保杯。

（四）由於本校停車位有限，請盡量搭乘接駁專車。

「決戰E世界」
網路沉迷防治研討會議程
	時間
	課程名稱
	主持人
	講  師

	08：30 － 08：50
	報     到

	08：50 － 09：00
	始業式
	國立臺灣海洋大學

張校長清風

	09：00 － 09：15
	【情境演練】
	國立臺灣海洋大學

諮輔小太陽志工

	09：15 － 10：15
	【專題講座】

網路沉迷之評估、成因及學校三級預防方案
	柯慧貞 教授
(亞洲大學副校長)

	10：15 － 10：30
	休  息  時  間

	10：30 － 10：45
	【輔導案例分享】

導師輔導案例分享
	林泓廷 助理教授
(國立臺灣海洋大學食品科學系四年級導師)

	10：45 － 12：15
	【各校執行成果分享】
三校網路沉迷防治

成果分享
(每校30分鐘)
	國立宜蘭大學 何克倫 心理師

國立高雄海洋科技大學 朱謹伶 心理師

國立臺灣海洋大學 郭淑君 心理師

	12：15 － 13：00
	午     餐

	13：00 － 13：15
	【情境演練】
	國立臺灣海洋大學

學生宿舍幹部

	13：10 － 14：30
	【分組討論】

針對網路沉迷防治三及預防進行交流討論
	宜蘭大學／高雄海洋科大/海洋大學
為組長，分3組於3個場地進行交流討論

	14：30 － 14：50
	休  息  時  間

	14：50 － 15：50
	【綜合討論】
	王學務長天楷

	15：50 － 16：00
	閉幕式
	 王學務長天楷

	16：00 ～
	賦     歸


報名表

	姓    名
	
	性 別
	□男   □女

	服務單位
	
	職 稱
	

	聯絡電話
	公：
手機：
	傳 真
	

	辦理保險
	非具軍公教身份者本校將為您投保：□否   □是
身份證字號：_____________________
出生日期：西元     年   月   日

	E-Mail
	

	身分別
	□心理師            □實習心理師            □學務人員
□高中職教師     □其他______________(請註明)

	參與時間
	□上午          □下午            □整天

	申請繼續
教育時數
	□諮商心理師繼續教育時數認證
	申請研習
證書
	□否  □是

	交通方式
	□搭乘接駁車(由臺北火車站東三門接駁至本校，早上開車時刻08:00；會後搭乘接駁車至臺北車站。
□自行前往，需停車位(請停至小艇碼頭，如停進學校以每小時30元計費，車位有限，請盡量利用接駁車)。
□自行前往，不需停車位。
※詳細交通路線圖請參閱附件之交通資訊

	備   註
	1. 報名截止日期：104年7月13日(一)

2. 報名人數80人為限，錄取順序以大專心理師優先，學務人員及高中職教師次之，額滿為止，承辦單位將以e-mail通知報名結果。
3. 報名方式：email：sq@mail.ntou.edu.tw信件主旨請註明「報名0728研習」或傳真：02-2463-2274，報名後請來電確認02-24622192#1217 黃玉琳輔導員。
4. 完成報名手續後，若因故無法參加時，請於104年7月14日(二)前告知。
5. 為響應環保與節能減碳，請攜帶環保杯與餐具。
6. 如有任何疑問，請電洽02-24622192＃1199郭淑君心理師。


PAGE  
4

