回到內心渴望的家
--薩提爾成長模式進階工作坊
「我們無法改變過去已發生的事件，但可以改變該事件對我們的影響。」美國家族治療大師薩提爾女士提醒我們，不必擔心或害怕過去的負向經驗，當我們帶著勇氣去探索早年的成長經驗時，會使我們發現自己身上所擁有的豐富資源與力量。也就是說，欣賞並接納過去，反而可以增加我們管理現在的能力，擁有改變與成長的希望，進入薩提爾女士提及的「第三度誕生」，在心理上成為成熟而獨立的個體，回到內心渴望的家。
薩提爾家族治療的成長模式是由薩提爾女士(Virginia Satir) 發展出來的學習與成長的方法，她是美國深具影響力的首席治療大師，一生致力於探索人與人之間，以及人類本質上的各種問題。透過工作坊來學習與分享她的價值與方法，將會是一個彼此滋養、共同學習的美好經驗。
課程目標：
透過短講、分享、體驗、探索與演練的方式，將下列學習到的能力帶到成人（教師、志工、父母或職場）的生活與工作中：
· 更能覺察內在歷程，進而接納自己與管理情緒，提昇自我價值。
· 接觸內在的渴望、連結自己的生命力，以欣賞、感謝的眼光提昇自己的生命能量。
· 看見原生家庭對自己的影響，將過去的限制轉化成現在的資源。
· 轉化過去與父母的關係、提升與自己的關係、促進與伴侶的關係，改善與孩子的關係。
· 體驗到改變永遠都是可能的，瞭解到改變要從自己開始。
· 瞭解自己可以有不同的選擇，並願意為自己的決定負責任而感受到個人力量。
帶領者：
張天安
心理與教育的獨立工作者，從事個別諮商與團體心理成長工作，諮商心理師資格認證，完成薩提爾諮商專業訓練課程、薩提爾團體帶領人訓練課程、薩提爾家族治療訓練課程、薩提爾諮商督導專業訓練課程認證。
近年來在臺灣、新加坡及中國內地受邀帶領薩提爾模式工作坊，並在上海、北京多次擔任瑪利亞（Maria Gomori）老師工作坊的助教工作。
課程時間：
 2016年 3月５／６日（六、日）兩天09：00～16：30（上課6小時，午休1.5小時）
 2016年 4月30／5月1日（六、日）兩天09：00～16：30（上課6小時，午休1.5小時）
合計四天共24小時。
３月至４月之間需做二次小組練習，由各組自行約定時間。
課程內容：
· 瞭解薩提爾模式對個人成長與改變的基本信念，支援我們正向的看待自己與他人。
· 「溝通姿態」、「冰山隱喻」的進一步覺察與運用，促使我們更「一致性的溝通」。
· 透過「家庭圖」的進一步的探索，處理我們現在面對的難題和挑戰。
· 透過「原生家庭三角關係」的雕塑，體驗深層的「渴望」與處理「未滿足的期待」。
· 將「家庭規條」轉化為「生活指引」，鬆動與轉化限制我們的深層信念。
· 「互動要素」的學習使我們能更細緻的覺察溝通中的障礙，促成更「一致性的溝通」。
· 「家庭重塑」將轉化過去的限制，整合個人面對挑戰所發展出來的資源。
· 「改變的歷程」使我們瞭解「混亂」是學習與改變的開始，而更有信心堅持下去。
備註：此一課程內容的進行，將會依照現場的實際狀況與學員需要進行調整。
愛裡要求：為了整體上課的效果，請全程參加課程，盡量不要請假。
3月５／６日工作坊開始請準時報到，並繳每人$1,600元費用
地點：大理高中博雅樓1F"閱覽室"。
連絡人：大理高中衛生組長呂澄涓，電話：02-23026959轉135(手機0958-265-220)
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