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                     生命教育輔導知能研習實施計畫
1、 依據
(1) 教育部104年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
(2) 臺北市104年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
(3) 臺北市104年度公私立高級中學學生輔導工作執行小組工作計
畫。
2、 目的
(1) 透過研習，提升教師生命教育的涵養與心理衛生專業知能。
(2) 提供老師多元思考與創意等各項能力的發展。
(3) 提升老師情緒智商、解決問題能力、增加老師輔導學生之能力。
(4) 喚醒大家對「幸福」的珍愛與守候，並發揮「反思回饋」的精神，
增加生命的厚度與廣度，並加強生命教育之推廣與落實。
3、 辦理單位
(1) 指導單位：教育部
(2) 主辦單位：臺北市政府教育局。
(3) 承辦單位：臺北市立松山高級中學。
(4) 協辦單位：臺北市立南港高級中學。
4、 研習地點：臺北市立松山高級中學行政大樓三樓大會議廳。
5、 研習時間：104年6月9日(二)上午9時至下午4時30分。 
6、 參加對象：本市公私立高中職對研習主題有興趣之教師，每校至少薦派一名。
7、 研習主題、時間與講師：

	           時   間
	 研習主題或內容
	主講人

	
09:00—12:00
	
人生裡的幸福處方

	
游乾桂先生
人文作家

	
12:00-13:30
	午餐休憩暨電影欣賞:被人
討厭的松子的一生(日片)
	松山高中

	
13:30-4:30
	從電影「被人討厭的松子的一生」學習生命多元智慧。
	陳慧娟講師
台師大教育 與心理學系



8、 報名方式：請於104年6月4日(四)下午5點前報名完成。
請逕上臺北市教師研習網(http://insc.tp.edu.twhttp://insc.tp.edu.tw/)登錄報名並完成薦派手續。
9、 聯絡人：松山高中輔導室徐慧苓老師，02-27535968#217。
10、 經費：由教育部104年度友善校園學生事務與輔導工作計畫專款補助及臺北市生命教育資源中心承辦學校年度預算專款項下支應。
十一、依上下午簽到核予研習時數，全程參加者給予公假，並核發教師研習時數
6小時。
十二、交通資訊
(1) 捷運：請搭板南線至市府站1號出口後至基隆路右轉
(2) 公車：板基客運、240、299…等(請見松高首頁)。
(3) 參加人員請搭乘大眾運輸工具，本校恕不提供停車位。 
     如需開車，可停放松山高中公有收費地下停車場(位於忠孝東路4
     段559巷)，再步行至本校正門。
十三、本計畫經核可後實施，修正時亦同。









