臺北市立成功高級中學104學年度第2學期
性別平等教育輔導知能研習實施計畫
105.03.09核定
一、依據
   （一）本校104學年度學生輔導工作計畫
   （二）本校105年度友善校園學生事務與輔導工作計畫

   （三）本校105年度推展性別平等教育實施計畫
二、目的：協助教師瞭解情緒與壓力對生活適應的影響，學習情緒轉化與壓力調適之道，促進健康的身心狀態。
三、專題講座：陳永儀 教授（國立中央大學認知神經科學研究所心理學教授）
【講師簡介】

 經歷：美國西點軍校行為科學及心理系、美國新澤西州艾迪森州立大學、美國北卡羅萊納州杜克大學醫學中心健康心理學博士後研究、美國新澤西州羅伯特伍德詹森大學醫院重傷中心重傷小組成員。
 曾榮獲美國羅格斯大學最佳教師獎、美國心理學協會博士論文研究獎。2006年5月獲美國陸軍總部頒發司令級服務獎。
實務專長：壓力、情緒與健康；情緒調節與衝動控制。
著作：30開始，打造亮麗熟年/壓力：是壓力還是朋友
四、研習主題：如何讓壓力成為活力
五、研習日期：105年4月28日（星期四）下午13：10-15：40
六、研習地點：臺北市立成功高級中學四維樓2樓會議室
（臺北市中正區濟南路一段71號）
七、參加對象

（一）本校全體教職員工及家長
（二）本市各國中、高中、高職教師及家長
八、實施方式：透過專題演講、分享交流等方式，提升專業知能。
九、報名方式
（一）本校教師及家長直接向輔導室報名登記，以便建檔核發研習時數。
（二）外校教師及家長請於4月18日（星期一）前逕向臺北市教師在職研習網（http：//insc.tp.edu.tw）登錄報名，並完成學校薦派；或傳真至本校輔導室報名。
十、參加教師給予公假，惟課務自理，核予研習時數2小時。
十一、經費：由本校105年度輔導相關經費項下支應。
十二、本計畫陳  校長核定施行，修正時亦同。
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報名方式：

一、請於4月18日（星期一）前逕向臺北市教師在職研習網（http：//insc.tp.edu.tw）登錄報名，並完成學校薦派。
二、將報名表傳真至成功高中輔導室，傳真電話：23945156。
三、聯絡人：輔導室巫志忠組長（23216256＃242）

四、請搭乘公車或捷運，捷運由「善導寺」站4號出口。
