臺北市公私立高級中學105年度友善校園學生事務與輔導工作系列活動
「擁抱生命--教師專業研習工作坊」實施計畫
一、依據
(1) 教育部105年度友善校園學生事務與輔導工作作業計畫。
(2) 臺北市105年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。
(3) 臺北市105年度公私立高級中學學生輔導工作執行小組工作計畫。
二、目的
(1) 透過認識與接觸植物，讓教師加強生命能量，促進生理與心理的健康狀態，進行自我照護及心靈提升。
(2) 以循序漸進方式，實作園藝治療體驗，充實教師輔導專業知能，未來延伸應用於提升教學品質或諮商中。
三、辦理單位
(1) 指導單位：教育部
(2) 主辦單位：臺北市政府教育局
(3) 承辦單位：臺北市立大直高中、明倫高中
(4) 協辦單位：臺北市立南港高中
四、研習主題
     綠色療癒力:在花草世界中擁抱生命能量
     如果您曾經在茫忙工作中感到無助，找不到持續的動力，
     如果您曾為生命繁華凋落的變化感到失落，
     本次研習將會帶領您透過園藝治療實作，在花草世界中從心領會生命的完整。
     特別力邀台灣園藝治療重要推手黃盛瑩老師，帶領在教育現場第一線付出的您，
     透過植物的陪伴、課程的設計、團體的參與，重新擁抱生命能量。
五、研習時間
    初階：105年7月6日（星期三）上午9時到下午4時
    進階：105年7月11日（星期一）上午9時到下午4時
六、研習地點
初階：臺北市立大直高中（臺北市北安路420號）
    進階：象山農場（臺北市松山路650巷15弄30-6號）
七、名額與參加對象

    本市公私立高中對研習主題有興趣之輔導教師、生命教育授課教師40人，依報名順序錄取。
八、講座師資
    黃盛瑩老師，國立臺灣師範大學教育心理學系畢業。
    臺灣園藝治療輔助協會資深園藝治療師(HTM)暨常務監事。
九、研習流程及內容
  初階(室內):一場花與葉的對話
  進階(戶外):綠自然療身心
	類別
	日期
	時間
	課程主題
	主持人/帶領者
	研習地點

	初
階

	7/6
(三)
	08:30-09:00
	報到
	大直輔導團隊
	大直高中
（臺北市北安路420號）

	
	
	09:00-10:00
	*打開五感進入香草世界
 認識花的五行五色
 沖泡花草茶
	黃盛瑩老師
	

	
	
	10:00-12:00
	*和葉子做朋友
 葉子拼圖
 體會從破碎到完整
	
	

	
	
	12:00-13:00
	午餐/午休
	大直輔導團隊
	

	
	
	13:00-16:00
	*語.葉.花
 花葉曼陀羅
 小花束的祝福
	黃盛瑩老師
	

	
	
	16:00
	賦歸
	大直輔導團隊
	

	進
階
	7/11
(一)
	08:30-09:00
	報到、相見歡
	明倫輔導團隊
	象山農場
（臺北市松山路650巷15弄30-6號）

	
	
	09:00-11:00
	*農場導覽
 撥草尋寶
 葉片畫框
	黃盛瑩老師
	

	
	
	11:00-12:00
	*艾草驅蚊香
	
	

	
	
	12:00-14:00
	*山風炊
 天然食材共煮共食
 窯烤披薩DIY
 香草茶DIY
	
	

	
	
	14:00-16:00
	*內在風景明信片
	
	

	
	
	16:00
	賦歸
	明倫輔導團隊
	


十、報名注意事項
(一)初階及進階場分開報名，請於105年7月1日(星期五)前至臺北市教師研習網
    http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx進行網路報名，報名後請來電
確認。（40人為限，以報名先後程序為主，資料不全恕無法保留名額）
（二） 報名完成後若因故無法參與活動，請於7月4日(星期一)前來電告知取消報名，

以利安排候補名單。
（三）為響應環保，請自備環保餐具與環保杯。
（四）全程參與者，核予研習時數12小時。
十一、研習地點交通位置
（一）初階場地點：大直高中
◎捷運》
淡水線（紅線）
圓山站：轉搭 21、208、紅2
劍潭站：轉搭 267、646、902、紅3 
內湖線（棕線）
大直站：由2號出口出站，步行約 5 分鐘到校
◎公車》
大直高中站：21、42、208、213、247、267、283、287、646、902、紅2、紅3
大直（大直國小）站：28、33、72、222、286
◎開車》
(北上)圓山交流道：濱江街→大直橋→北安路→本校
(南下)汐五高架道路→堤頂大道→舊宗路(往大直方向)→堤頂大道→樂群一路→明水路→北安路→本校
（二）進階場地點：象山農場
象山農場離永春高中大約5分鐘，位於永春高中正對面巷子為松山路650巷15弄走到底就是30-6號象山農場門口。
前往方式：
1. 捷運信義線(紅線)象山站2號出口轉乘20公車至終點站（永春高中站）

2. 捷運南港線永春站4號出口，右轉永春公寓站轉搭299公車至 終點站（永春高中站）

*農場附近停車不易，不建議開車。
十二、聯絡人
（一）初階場：臺北市立大直高級中學  輔導組長  黃佳雯
            電話：（02）25334017轉152；E-mail：dcsh152@dcsh.tp.edu.tw
（二）進階場：臺北市立明倫高級中學 輔導主任 王昭琪
            電話：（02）2596-1567轉161；E-mail：pigbow@gmail.com
十三、經費：由臺北市高中生命教育資源中心承辦學校105度預算專款項下支應。
十四、本計畫奉  臺北市政府教育局核准後實施，修正時亦同。
