
高中職種子教師職涯工作坊企劃書

（一）工作坊目的： 
1. 提昇高中職教師對在學青年探索與規劃職涯發展的專業知能。
2. 增進履歷及面試技能與對職務內容、職場環境的瞭解。
3. 透過活動設計

及實作的能力。

（二）參與對象及預計招募人數
臺北市公私立高中職教職員對職涯輔導有興趣者，預計招募

外縣市公私立高中職教職員報名，報名採二階段方式，
市公私立高中職教職員報名
全程參與工作坊者將於結束後提供結訓證書。

（三）實施方式： 
� 活動日期：106
� 工作坊地點：臺北青年職涯發展中心（臺北市仁愛路一段

參訪地點一：臺北
參訪地點二：華碩

� 工作坊之交通方式與地圖
捷運 至善導寺站（口）下車，依地圖指示方向步行約
公車 

林森南路搭671、208仁愛路一段搭245、261
（四）活動內容與規劃說明

本次高中職種子教師職涯工作坊
及「求職技巧」、「活動設計能力」、「
產業趨勢，到職業認識、就業環境、履歷及面試等技能的充份了解，逐步建構起職

高中職種子教師職涯工作坊企劃書 

提昇高中職教師對在學青年探索與規劃職涯發展的專業知能。
增進履歷及面試技能與對職務內容、職場環境的瞭解。
透過活動設計工作坊式學習及課後實作規劃，增進教師對職涯教案規劃
及實作的能力。 

對象及預計招募人數： 
臺北市公私立高中職教職員對職涯輔導有興趣者，預計招募

外縣市公私立高中職教職員報名，報名採二階段方式，第一階段優先開放
市公私立高中職教職員報名，第二階段則開放全台公私立高中職教職員報名；

將於結束後提供結訓證書。 

106 年 2月 8日（三）及 2月 9日（四） 
工作坊地點：臺北青年職涯發展中心（臺北市仁愛路一段

一：臺北市職能發展學院（臺北市士林區士東路
華碩電腦股份有限公司關渡企業總部（臺北市北投區立德路

工作坊之交通方式與地圖 至善導寺站（3 號出口）或臺大醫院站（2 號出口）下車，依地圖指示方向步行約 10 至 12 分鐘      林森南路搭 208、22、15、295 仁愛路一段搭 261、651、630、37、270、621 
活動內容與規劃說明： 

高中職種子教師職涯工作坊預計辦理 2天課程，以「產業及職業知識建構
求職技巧」、「活動設計能力」、「企業參訪」為主軸，期待協助教師從就業市場、

產業趨勢，到職業認識、就業環境、履歷及面試等技能的充份了解，逐步建構起職

提昇高中職教師對在學青年探索與規劃職涯發展的專業知能。 
增進履歷及面試技能與對職務內容、職場環境的瞭解。 

工作坊式學習及課後實作規劃，增進教師對職涯教案規劃

臺北市公私立高中職教職員對職涯輔導有興趣者，預計招募 36人，亦接受
第一階段優先開放臺北
高中職教職員報名；

工作坊地點：臺北青年職涯發展中心（臺北市仁愛路一段 17號 2樓） 
臺北市士林區士東路 301 號） 臺北市北投區立德路 15 號） 

  
天課程，以「產業及職業知識建構」

參訪」為主軸，期待協助教師從就業市場、
產業趨勢，到職業認識、就業環境、履歷及面試等技能的充份了解，逐步建構起職



涯輔導的重要認知基礎；在活動設計能力的培養上，本工作坊更著重教師實作能力
的學習體驗與培養，安排具有學校職涯活動經驗教師分享，到專業講師理論與實作
練習，期讓教師們在兩天的活動結束時，即能對職涯活動設計有基礎概念及實作體
驗，幫助返回校園能成功運用，也藉由參訪職訓單位及企業，讓學員了解職訓資源
運用及企業內部運作。 

1. 活動分組： 
分為 4小組，每組 9人共 36人，2天活動皆以小組為單位進行。 

2. 活動流程及要點簡介 

� 2 月 8日（星期三） 

時間 流程 主持人/主講人 

09：30-10：00 報到 TYS 工作人員 
10：00-10：10 貴賓介紹及致詞 臺北市就業服務處  
10：10-10：40 TYS 導覽及種子培力計劃簡介 TYS 職業諮詢員林依潔 
10：40-10：50 休息  

10：50-12：00 
求職技巧大秘技 
� 履歷撰寫／面試技巧課程講授 
� 模擬面試小劇場 
� 面試演練 

TYS 職業諮詢員林素瑾／林依潔 

12：00-13：00 午餐  

13：00-17：30 

參訪－地點一：臺北市職能發展學院  
（地址：台北市士林區士東路 301 號） 預計 13：40 抵達，14：30 參訪完畢 

TYS 職業諮詢員林素瑾／林依潔 
參訪－地點二：華碩關渡企業總部 
（地址：台北市北投區立德路 15號） 預計 15：10 抵達，17：00 參訪完畢 

17：30 賦歸  



� 2 月 9日（星期四） 

時間 流程 主持人/主講人 
08：40-09：00 報到 TYS 工作人員 

09：00-10：30 活動設計學-概念與發想 
� 活動設計企劃階段課程 

薄懷武老師 

10：30-10：40 休息  

10：40-12：00 
活動設計學-實作與回饋 
� 實作練習與完成課後校內推行 
 職涯活動計畫表 

薄懷武老師 

12：00-13：00 午餐  

13：00-13：40 學校職涯活動案例分享 擬邀二所高中職教師，分享校內
推動職涯活動實務 

13：40-15：20 

產業趨勢及就業市場認識 
� 2017 產業趨勢／就業市場課程 
 講授 
� 介紹「台北就業大補帖」一書內 
 六大專業職種：了解台北市 50 
 大熱門職缺及需求能力 
� 職務分析擂台賽：透過遊戲方 
 式，加強學員印象 

TYS 職業諮詢員林素瑾／林依潔 

15：20-15：30 Tea time&交流  

15：30-16：00 綜合座談暨結業式 
� 頒發結業證書 

臺北市就業服務處游淑眞處長 

（五）報名方式： 

1. 本工作坊報名採二階段報名，報名時間：105年 12月 21 日至 106 年 1月 13
日止，採「Accupass活動通」（於該網站打＂高中職種子教師職涯工作坊＂即可
搜尋到本工作坊報名入口）網路報名方式。 

� 第一階段（限臺北市報名）：105/12/21～106/01/04  



� 第二階段（全台開放）：106/01/05～106/01/13 
� 開放後補：106/01/17～106/02/03備取遞補至足額 36 人 
2. 報名本活動 2日需皆出席，不接受單日報名。 
3. 105年 12月 21 日（三）起陸續寄送錄取通知信件及參與承諾書給該階段錄取

者，收到錄取通知信件者，最遲需在 106 年 1月 16 日 18：00前依信件內容回
傳參與承諾書，始為正式錄取。如有錄取者放棄參加，106 年 1月 17 日將通知
備取者遞補，遞補者並需於收到通知後 2日內回傳參與承諾書，始為正式錄取。 

（六）聯繫窗口： 
� 活動聯繫窗口：林素瑾／林依潔小姐 
� 聯絡電話：02-23958567#25、傳真：02-23958568 
� E-mail 信箱：go_sujeanwater@mail.taipei.gov.tw（林素瑾） 

 go_ijelin@mail.taipei.gov.tw（林依潔） 
 

 


