
臺北市立大安高級工業職業學校106年度教師進階輔導知能實施計畫
《療心卡在助人輔導工作之應用》


壹、依據：
一、教育部106年度「友善校園」學生事務與輔導工作作業計畫。
二、臺北市106年度「友善校園」學生事務與輔導工作計畫。
貳、目標：
1、 積極推動卡片媒材應用於班級經營及學生輔導，增進教師輔導知能。
2、 透過卡片媒材之演練以及示範，使得教師有能力操作該卡片。
3、 讓教師透過使用卡片媒材，進而體會卡片媒材所帶來的自我探索與紓壓。
參、主辦單位：臺北市立大安高級工業職業學校。
肆、研習對象：本校教師及臺北市各級學校有興趣教師。
伍、辦理內容：
一、研習日期： 106年7月6日（四）上午8：30至下午4：00。
二、研習地點：臺北市立大安高工第1會議室。(校址：臺北市大安區復興南路二段52號)
三、活動內容：
	日期
	時   間
	活動內容
	主持人/主講人

	7/06
(四)
	8：30～8：50
	報到
	輔導室

	
	8：50～9：00
	校長致詞
	陳校長貴生

	
	9：00～10：30
	認識療心卡與選牌操作
	岳俊芳老師
盧冠臻助理教師

	
	10：30～10：40
	輕鬆一下
	輔導室

	
	10 :40～12 :10
	療心卡抽牌操作(一)
	岳俊芳老師
盧冠臻助理教師

	
	12：10～13：10
	午餐交流 
	輔導室

	
	13：10～15：00
	療心卡抽牌操作(二)與混搭其他牌卡組合操作
	岳俊芳老師
盧冠臻助理教師

	
	15：00～15：10
	輕鬆一下
	輔導室

	
	15：10～16：00
	體驗療心卡在大班級團體輔導的應用
	岳俊芳老師
盧冠臻助理教師

	
	16：00
	賦歸
	輔導室


捌、報名方式：
一、請利用臺北市教師研習電子護照網站(網址:http://insc.tp.edu.tw)登錄報名：請參加人員於106年6月29日(星期四)前完成報名手續。
二、聯絡人：輔導室李嘉雯老師。
三、聯絡電話：02-27091630轉1602。
玖、研習時數：參加研習人員，請核予公假派代；全程參與研習人員，核予研習時數7小時。
拾、經費來源：由教育部及臺北市教育局相關經費項下支應。
拾壹、獎勵：辦理本計畫績優人員，得報請臺北市政府教育局從優給予獎勵。
拾貳、本計畫經臺北市政府教育局核准後實施，修正時亦同。
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