
109高一國文補考作業 

請拿白紙或稿紙，親自抄寫以下內容，標示題號，字體工整，卷面清晰。7/10前繳交。 

 

(一)經典文言文 (208字) 

至若春和景明，波瀾不驚，上下天光，一碧萬頃；沙鷗翔集，錦鱗游泳，岸芷汀蘭，郁郁青青。而或

長煙一空，皓月千里，浮光躍金，靜影沉璧，漁歌互答，此樂何極。登斯樓也，則有心曠神怡，寵辱

皆忘，把酒臨風，其喜洋洋者矣。 

嗟夫！予嘗求古仁人之心，或異二者之為，何哉？不以物喜，不以己悲。居廟堂之高，則憂其民；處

江湖之遠，則憂其君。是進亦憂，退亦憂；然則何時而樂耶？其必曰：「先天下之憂而憂，後天下之樂

而樂」歟！噫！微斯人，吾誰與歸？ 

 

(二)你怎麼連『被當的原因』都說不清楚？(1580字) 

「老師，我想知道『為什麼我會被當？』」 

學期成績揭曉，總會收到這種詢問。每當看到這樣的訊息，都很無言，甚至生氣。 

「你怎麼會『連自己一整個學期的表現是如何？』都不清楚！？」我這麼回答。 

「你知道『身為老師，我們有多不想當掉你嗎？』『可是我們又是多麼必須一定要把你當掉，你知道

嗎？』」這是老師心裡吶喊的話！ 

每到期末，老師都比學生還緊張，耳提面命期末考佔分比例很高，一定要提早準備。 

上課不斷提示重點、關心學生唸書的情況，考卷也有一部份從課後習題、平時測驗卷中出題。 

為了不當掉你們，也不為難自己，我們很努力！ 

老師的諄諄教誨有時只是耳邊風，上課趴在桌上睡覺的學生依然一睡不起，到了期末，邊上課邊偷偷

趕其他科作業的也大有人在。 

還有一群人，還沒放假就已經開始懶散，期末考根本不準備，亂考一通，更不用提上課還在玩手機

的，有時老師只是為了顧及全班，沒辦法一再中斷，只能在心裡無限翻白眼。 

拿到期末考成績，明明佔分比例 30%，比什麼都重要，分數卻硬是比期中考、平時考還低，想要從平時

成績幫這學生加點分，一看登記表，一堆沒交考卷、沒交訂正的空白欄，或者低到不能再低的分數，

讓人七竅生煙，更想扣分。 

除了真的程度太差，分數低到無法挽救，不然，那些及格邊緣的掙扎，都是基於以下考量： 

態度是一切！ 

其實，90%被當的學生都是因為「態度」的因素！ 

「態度」的問題表現在三方面： 

1️⃣整個學期上課趴在桌上，連筆記都不願意寫。 

2️⃣考試分數低無所謂，但完全不交訂正。 

3️⃣上課吵鬧講話，甚至對老師不禮貌，破壞班級秩序，影響學習。 

老師可以瞭解學生程度不好，但需要看到「你的努力」，聽不懂但願意聽、願意筆記，考不好但認真提

問、訂正、準時交作業，不喜歡這一科但努力配合，不影響老師同學，甚至知道自己可能被當，很誠

懇地先找老師討論，以其他方式補救，以上這些都是「態度」。 

當老師要下生殺大權時，絕對會考量這學生整個學期的表現，而態度是一切。 

或許及格不難？ 

科目即使困難，都一定有基本分可以拿。 

以國文而言，手寫的國字形、音、義、默書都是基本分，大概都有 30%。老師命題時都會兼顧平常上課

內容，習作本、評量都是命題範圍，把考卷確實弄懂，一定可以再拿到一些基本分。 

課本是一切學科的基礎，把課本內容讀熟，就算放棄補充講義或變化題型，也一定會及格。 



理科或其他學科也是如此。留意老師上課提示的重點，顧好基本盤，不求高分，但至少不會被當。 

如果真的還是一頭霧水，考前請教班上成績好的同學，或直接去請教老師準備重點（當然，你平時也

要認真，不是考前抱佛腳，大家會比較願意教你。）也是重要的關鍵。 

那些尾數是 9或 0的成績？ 

沒有人想找你麻煩，沒有人想跟你作對，要嘛你態度不對，要嘛你成績實在沒辦法彌補。 

每一個不及格的背後，都是無奈跟苦心。 

最後總成績結算出來，老師都會再權衡一下，讓分數好看一點。如果你發現總成績尾數是「0」，有可

能是老師想讓你成績好看一點，幫你加到整數 

相反的，如果成績尾數是「9」，甚至「57～59」被當，很明顯，就是希望你改正態度，有所警惕。 

今天不當你__明天才是害了你！ 

感謝當你的人，好好重新做人！ 

其實，老師完全不想當學生，因為一整天下來勞心勞力，還有一堆作業要改，問題要約談，回家後還

得照顧老小，我們沒有時間體力再上重修了！ 

對學生而言，重修花錢也花時間，放學或放假坐在那裡，再重複一次自己不喜歡的科目，何必呢？ 

老師要加分或減分，都很容易，但最後我們卻必須當了你，絕對是因為「今天不當你，明天才是害了

你！」 

當你的學習態度不對，老師為了省事就讓你過了，結果才是害了你！ 

我們希望被當是痛的，是有教訓的，是能夠透過重修的儀式，重新學習並檢視自己的學習態度！ 

不論學生或老師，都沒有人願意重修。 

所以，從根本之道解決吧！ 

每個分數的背後，代表的不只是你的課業表現，而是你一整學期展現出來的「態度」！ 

教育改命，心態致勝！看懂人生的轉捩點和自己的盲點，才能翻轉人生！ 

(三) 請模擬下方圖卡，單色手繪(含框、符號)，不須上色 

    



(四)請閱讀文章，抄寫下方黑色網底的文字 (約 650字) 

《你不是意志力不夠，而是⋯》 

前幾天學生 S來找我聊天， 

老師我每次都知道應該要振作， 

我也會積極努力， 

可是總是過了幾天以後，又被打回原形， 

每次都很氣意志力不夠的自己⋯ 

S是一個「佛系」的學生， 

我想了一下跟他說： 

我前幾天看到一個很有趣的故事， 

據說有一個土耳其的國王， 

覺得婦女帶著面紗， 

是違反時代潮流的， 

所以想要改革這個傳統， 

一開始宣導勸導效果都不好， 

好像有一些改變， 

過一陣子又回到原點， 

後來更激烈的強制禁止， 

結果引起很大的反彈， 

最後只好收回命令， 

如果你是這位國王， 

你會怎麼做？ 

先不用告訴我答案， 

我們再來說一個， 

近一點的例子， 

中國大陸之前偷竊行為蠻多的， 

政府加派警力取締效果有限， 

從原因著手加強道德教育， 

結果應該可以想見， 

可是最近幾年， 

中國大陸的小偷幾乎沒有了， 

你覺得怎麼做到的？ 

我們直覺認為要消滅小偷， 

必須從結果執行， 

也就是嚴格取締， 

或是從根本原因下手， 

也就是宣導其他人更加小心， 

但真正讓小偷消失的是 

大家習慣不帶錢出門了， 

習慣用「行動支付」了。 

因為系統的改變， 

很自然地消滅了小偷這個職業。 

我猜這應該是意料之外的驚喜， 

但土耳其國王卻是有意的為之， 

柔性勸導或強制禁止都不好使， 

那就來改變系統吧， 

國王不再禁止當地婦女戴面紗， 

反而是強制要求國內的妓女， 

都必須戴面紗， 

這麼一來， 

其他婦女為了避免被誤會， 

慢慢地就不會再戴面紗了。 

這就是系統改變的力量。 

還記得你學過的轉移矩陣嗎？ 

系統其實就是轉移矩陣， 

當系統穩定， 

馬可夫矩陣告訴你： 

即使輸入的起始值不同， 

足夠時間過後， 

最後的結果都會回歸， 

那個早已寫下的結局， 

也就是穩定的狀態的結果。 

你應該猜到， 

我想跟你說什麼了？ 

沒錯， 

你不是意志力不夠， 

而是你的系統模型不好， 

什麼是系統模型？ 

那就是你的習慣和環境。 

意志力是一個稀缺的資源， 

如果你周圍的朋友， 

都是認真學習不斷成長， 

你覺得你好意思， 

不跟上腳步嗎？ 

這才是我們鼓勵你去頂大的原因。 

你以為大學生都生活得很糜爛嗎？ 

你知道在台大， 

很多人拿輔系雙學位是很常見的事情， 

為什麼要這樣逼自己？ 

因為這就是系統的力量。 

當然不是系統環境不好，就沒有希望了， 

那只是濃度機率的問題， 

你需要更要求自己， 

去養成更好的習慣態度。 



至於怎麼養成更好的習慣。 

我推薦你去看原子習慣這本書。 

很多時候 

當我們對一個結果不滿意， 

想要改變他， 

一般人會盯著結果去努力， 

高手卻會想衝原因去著手， 

第一種人通常結果不太會發生變化， 

第二種人通常效果也不佳， 

因為你要改變人的思維， 

這並不是短期做得到的， 

第一種人想要治標， 

第二種人想要治本， 

那有沒有既治標且治本的方法， 

有的， 

就是改變系統。 

也就是改變你的習慣和環境。 

很多時候 

你該加強的不是意志力， 

而是系統更優化的能力。 

其實我沒有跟你說的是， 

大部分的問題， 

都是系統的問題， 

而不是單純的因果關係， 

可是一般人習慣用， 

單純的線性思維去看待系統， 

什麼叫單純的線性思維？ 

也就是「戰犯思維」， 

一件壞事發生了， 

一定是因為有人做壞事， 

所以只要解決了壞人， 

沒有人做壞， 

事情就會變好， 

所以很多事情發生了， 

大家第一直覺就是找「戰犯」， 

學生睡眠不足， 

戰犯就是太早到學校了， 

所以解決的方法， 

就是取消早自修， 

讓學生可以睡晚一點， 

可是結果是學生因為可以晚到學校， 

所以更放心的晚睡了。 

很明顯問題並沒有解決⋯ 

學生學習沒有成就感， 

戰犯是誰？ 

當然就是數學， 

因為數學太難了 不會就是不會， 

所以線性的思維就是 

降低數學的難度， 

減少數學的授課時數， 

但學生的壓力有變輕嗎？ 

沒有， 

因為真正的問題是一個更複雜的問題， 

他不是一條線構成的， 

彼此之間是一個複雜的網絡， 

所以需要更高層次的系統解。 

一般人改變結果， 

高手改變原因， 

厲害的高手改變系統。 

所以萬維鋼老師說： 

眾生畏果， 

菩薩畏因， 

而現代人要加上一句， 

「佛畏系統」。 

 


