
臺北市立大理高級中學 113 學年度新生始業輔導(高中部)課程表 

(113/8/20 定稿) 

※到校時間： 8/26(一)高中部 8：00 到校   

8/26(一) 高中部 

時間及名稱 活動內容(負責單位) 主持人 協助單位 地點 

08:10-09:00 
桃李滿園 

相見歡、導師時間 
導師 輔導班長 各班教室 

09:00-09:10 活動中心集合(1) 生輔組 教官室、輔導班長 活動中心 

09:10-09:30 校歌介紹、大理人宣誓練習 學務處 訓育組、班聯會 活動中心 

09:30~10:00 
大未來理擔當 

行政團隊相見歡 
校長 

訓育組 

主任團隊 
活動中心 

10:00-10:05 
理中多寶閣 

立足大理、放眼國際 
圖書館主任 圖書館 活動中心 

10:05-10:15 休息時間(1) 生輔組 教官室、輔導班長 活動中心 

10:15-10:40 
課程地圖 

選課輔導手冊導讀 
教務主任 教務處 活動中心 

10:40-11:00 
心靈小棧 

輔導室業務介紹 
輔導主任 輔導室 活動中心 

11:00-11:10 休息時間(2) 生輔組 教官室、輔導班長 活動中心 

11:10-11:30 
總務處介紹 

公物維護與學生相關業務介紹 
總務主任 總務處 活動中心 

11:30~11:40 
臺北酷課 

親子綁定說明 
秘書 秘書室 活動中心 

11:40-12:00 

校服發放 

校服領取與更換說明 

制服補領: 1 樓生態教室 

生輔組組長 生輔組、輔導班長 
活動中心 

各班教室 

12:00~12:30 午餐 導師 輔導班長 各班教室 

12:30~13:05 午休 生輔組、導師 輔導班長 各班教室 

13:05-13:10 休息時間(3) 導師 輔導班長 各班教室 

13:10~13:20 活動中心集合(2) 生輔組 教官室、輔導班長 活動中心 

13:20-14:50 社團嘉年華-社團聯合迎新與招生 班聯會 訓育組 活動中心 

14:50-15:00 休息時間(4) 生輔組 輔導班長 活動中心 

15:00-15:20 
斜槓未來 

高中服務學習與選社系統介紹 
訓育組組長 訓育組 活動中心 

15:20-15:50 健康校園新生健檢說明 衛生組組長 衛生組、健康中心 活動中心 

15:50-16:00 休息時間(5) 生輔組 輔導班長 活動中心 

16:00-16:20 健康校園環境維護 衛生組組長 衛生組 活動中心 

16:20-16:40 
安全校園 

校園防災教育 
生輔組組長 生輔組、教官室 活動中心 

16:40-17:00 學務處 QA時間、個人物品整理 學務主任 生輔組 
活動中心 

各班教室 

17:00~ 賦歸 生輔組長 輔導班長 活動中心 

※注意配合事項：1.服裝：因有環境整理與動態活動，請著素雅便服與包鞋，勿著拖鞋或涼鞋。 

2.攜帶文具用品、水壺、雨具，貴重物品請隨身攜帶！                          

3.請於當日 8:30 前完成訂購便當(費用:75 元，無骨雞排/直火烤肉/素食便當 3 選 1) 

4.蒸便當(需主動告知導師)，自備餐具。    

5.請隨時攜帶 1枝筆與當日發放的學生手冊。       


