
一年一班

101

張美玲

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

體育
蘇志明

高一多元

高一多元

國語文

英語文

社團

地理
陳桂芬

地球科學
李秉書

數學

公民與社會

生物

英語文

生物
蕭俐婷

英語文
許惠佳

全民國防教

國語文

公民與社會

體育

高一自主學

數學
林晁熙

英語文

本土語

國語文

地理

國語文
張美玲

學習工具與
1楊適冰1柯佳芸

學習工具與

數學

健康與護理

歷史

林晁熙宋翰明許惠佳1楊適冰1柯佳芸

張美玲陳君暉張美玲張庭漪林晁熙

許惠佳蕭俐婷陳君暉張美玲林若畇

許惠佳蘇志明陳桂芬劉珍如

地球科學
李秉書

歷史
劉珍如

數學
林晁熙

班週會
張美玲

高一資訊銜
何浩宇

生涯規劃
2柯淑娟

生涯規劃
2柯淑娟

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：張美玲



一年二班

102

陳君暉

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

公民與社會
陳君暉

高一多元

高一多元

歷史

國語文

社團

體育
蘇志明

數學
陳建亨

歷史

英語文

地理

健康與護理

英語文
許惠佳

國語文
張美玲

地球科學

全民國防教

化學

公民與社會

高一自主學

英語文
許惠佳

地球科學

體育

本土語

數學

高一資訊銜
何浩宇

生涯規劃
1王怡文

生涯規劃

國語文

數學

地理

劉珍如李秉書李秉書1王怡文

劉珍如許惠佳宋翰明蘇志明張美玲

張美玲陳桂芬郭怡立張庭漪陳建亨

林若畇陳君暉陳建亨陳桂芬

化學
郭怡立

國語文
張美玲

數學
陳建亨

班週會
陳君暉

英語文
許惠佳

學習工具與
2楊適冰2柯佳芸

學習工具與
2楊適冰2柯佳芸

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：張美玲



一年三班

103

李秉書

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

數學
洪焌維

高一多元

高一多元

英語文

公民與社會

社團

歷史
劉珍如

健康與護理
林若畇

體育

數學

本土語

地理

地球科學
李秉書

數學
洪焌維

英語文

生物

全民國防教

國語文

高一自主學

國語文
張美玲

地理

學習工具與

學習工具與

數學

英語文
許惠佳

生物
蕭俐婷

體育

歷史

公民與社會

地球科學

蘇志明許惠佳陳桂芬蘇志明

許惠佳洪焌維蕭俐婷1陳增榮1劉至雙劉珍如

陳君暉林俊廷宋翰明1陳增榮1劉至雙陳君暉

陳桂芬張美玲洪焌維李秉書

國語文
張美玲

英語文
許惠佳

高一資訊銜
何浩宇

班週會
李秉書

國語文
張美玲

生涯規劃

生涯規劃

2柯淑娟

2柯淑娟

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：李秉書



一年四班

104

劉珍如

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

化學
郭怡立

高一多元

高一多元

數學

國語文

社團

數學
劉信輝

本土語
林俊廷

地理

體育

英語文

歷史

高一資訊銜
何浩宇

英語文
盧秀美

國語文

公民與社會

健康與護理

化學

高一自主學

地球科學
李秉書

體育

生涯規劃

生涯規劃

歷史

英語文
盧秀美

公民與社會
陳君暉

地球科學

全民國防教

國語文

數學

陳桂芬王增梁蘇志明李秉書

劉信輝蘇志明陳君暉1王怡文張榮安

王增梁盧秀美林若畇1王怡文王增梁

劉珍如郭怡立劉珍如劉信輝

英語文
盧秀美

國語文
王增梁

數學
劉信輝

班週會
劉珍如

地理
陳桂芬

學習工具與

學習工具與

2陳增榮2劉至雙

2陳增榮2劉至雙

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：盧秀美



一年五班

105

盧秀美

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

地球科學
李秉書

高一多元

高一多元

體育

本土語

社團

數學
鄭伊茜

公民與社會
陳君暉

地球科學

學習工具與

學習工具與

生物

數學
鄭伊茜

高一資訊銜
何浩宇

英語文

歷史

體育

國語文

高一自主學

國語文
王增梁

全民國防教

地理

英語文

數學

數學
鄭伊茜

國語文
王增梁

地理

公民與社會

歷史

健康與護理

李秉書盧秀美陳亮佑陳桂芬

蘇志明1錢怡君1張婕劉珍如陳桂芬陳君暉

劉信輝1錢怡君1張婕蘇志明盧秀美劉珍如

蕭俐婷王增梁鄭伊茜林若畇

國語文
王增梁

英語文
盧秀美

生物
蕭俐婷

班週會
盧秀美

英語文
盧秀美

生涯規劃

生涯規劃

2柯淑娟

2柯淑娟

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：盧秀美



一年六班

106

王增梁

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

國語文
王增梁

高一多元

高一多元

地理

英語文

社團

公民與社會
陳君暉

地理
陳桂芬

英語文

生涯規劃

生涯規劃

體育

數學
賴柏瑜

國語文
王增梁

高一資訊銜

健康與護理

歷史

地球科學

高一自主學

體育
蘇志明

國語文

全民國防教

數學

本土語

化學
郭怡立

歷史
劉珍如

數學

國語文

地球科學

公民與社會

張婕何浩宇王增梁賴柏瑜

陳桂芬1王怡文林若畇陳亮佑王增梁

張婕1王怡文劉珍如賴柏瑜李秉書

蘇志明李秉書張庭漪陳君暉

數學
賴柏瑜

化學
郭怡立

英語文
張婕

班週會
王增梁

英語文
張婕

學習工具與

學習工具與

2錢怡君2張婕

2錢怡君2張婕

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：李秉書



一年七班

107

洪儷真

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

數學
王佐剛

高一多元

高一多元

國語文

英語文

社團

學習工具與
1李秉書1康素瑜

體育
蘇志明

公民與社會

歷史

本土語

數學

全民國防教
陳亮佑

數學
王佐剛

國語文

地理

地球科學

生物

高一自主學

公民與社會
陳君暉

歷史

英語文

國語文

數學

國語文
俞人文

地球科學
李秉書

生物

健康與護理

地理

體育

陳君暉俞人文劉珍如蕭俐婷

俞人文劉珍如陳桂芬洪儷真林若畇

洪儷真張庭漪李秉書俞人文陳桂芬

王佐剛蕭俐婷王佐剛蘇志明

高一資訊銜
何浩宇

學習工具與
1李秉書1康素瑜

英語文
洪儷真

班週會
洪儷真

英語文
洪儷真

生涯規劃
2柯淑娟

生涯規劃
2柯淑娟

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：張美玲



一年八班

108

林晁熙

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

高一資訊銜
何浩宇

高一多元

高一多元

數學

國語文

社團

生涯規劃
1王怡文

英語文
洪儷真

國語文

本土語

歷史

化學

數學
林晁熙

地球科學
李秉書

體育

英語文

地理

健康與護理

高一自主學

國語文
俞人文

英語文

數學

歷史

公民與社會

英語文
洪儷真

地理
陳桂芬

全民國防教

化學

體育

數學

俞人文蘇志明洪儷真張榮安

林晁熙林俊廷洪儷真林晁熙郭怡立

俞人文劉珍如陳桂芬劉珍如蘇志明

郭怡立林若畇陳君暉林晁熙

公民與社會
陳君暉

生涯規劃
1王怡文

國語文
俞人文

班週會
林晁熙

地球科學
李秉書

學習工具與
2李秉書2康素瑜

學習工具與
2李秉書2康素瑜

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：盧秀美



一年九班

109

蘇志明

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

國語文
陳雅玲

數學
楊閎志

健康與護理

專項體能訓

專項體能訓

專項體能訓

國語文
陳雅玲

數學
楊閎志

本土語

生物

體育

專項體能訓

生涯規劃
柯淑娟

全民國防教
張榮安

英語文

專項技術訓

專項技術訓

專項技術訓

英語文
洪儷真

數學
楊閎志

生物

體育

專項技術訓

專項戰術運

地理
陳桂芬

數學
楊閎志

英語文

團體

彈性學習

彈性學習

林若畇林俊廷洪儷真蕭俐婷洪儷真

杜天佑蕭俐婷杜天佑杜天佑蘇志明

杜天佑杜天佑杜天佑杜天佑杜天佑

杜天佑杜天佑杜天佑杜天佑杜天佑

英語文
洪儷真

地理
陳桂芬

國語文
陳雅玲

班週會
蘇志明

國語文
陳雅玲

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：李秉書



二年一班

201

廖建銘

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

體育
洪致遠

數學
劉至雙

國語文

高二多元

高二多元

社團

大理學專題

大理學專題

專題指導

歷史

選修物理-力

選修化學-物

自然科學探
廖建銘 康素瑜

國語文
陳雅玲

數學

英語文

選修物理-力

公民與社會

資訊科技
羅德綸

高二自主學

數學

美術

國語文

英語文

國語文
陳雅玲

歷史
林鉦昇

體育

選修化學-物

音樂

數學

陳雅玲劉至雙劉至雙洪致遠

林鉦昇陳英修梁康敏康素瑜

廖建銘廖建銘陳雅玲沈啟箴

康素瑜陳詩文陳英修劉至雙

英語文
陳英修

英語文
陳英修

自然科學探
廖建銘 康素瑜

班週會
廖建銘

自然增廣
1廖建銘2康素瑜

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：劉至雙



二年二班

202

王者馨

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

選修物理-力
廖建銘

音樂
沈啟箴

體育

高二多元

高二多元

社團

大理學專題

大理學專題

專題指導

數學

英語文

公民與社會

英語文
傅淑敏

自然科學探
廖建銘 康素瑜

自然科學探

國語文

美術

地理

選修物理-力
廖建銘

高二自主學

資訊科技

英語文

國語文

數學

國語文
王者馨

體育
洪致遠

英語文

數學

選修化學-物

地理

洪致遠廖建銘 康素瑜羅德綸傅淑敏

劉至雙王者馨傅淑敏劉至雙

傅淑敏梁康敏王者馨康素瑜

陳詩文黃教誠劉至雙黃教誠

選修化學-物
康素瑜

國語文
王者馨

數學
劉至雙

班週會
王者馨

自然增廣
1康素瑜2廖建銘

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：傅淑敏



二年三班

203

陳增榮

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

選修化學-物
康素瑜

英語文
吳芝樺

數學

高二多元

高二多元

社團

大理學專題

大理學專題

專題指導

英語文

數學

選修物理-力

數學
陳增榮

體育
黃子豐

音樂

歷史

英語文

選修物理-力

選修化學-物
康素瑜

高二自主學

英語文

資訊科技

美術

國語文

自然增廣
1廖建銘2康素瑜

自然科學探
廖建銘 康素瑜

自然科學探

國語文

體育

數學

陳增榮沈啟箴吳芝樺廖建銘 康素瑜

吳芝樺林鉦昇羅德綸楊適冰

陳增榮吳芝樺梁康敏黃子豐

廖建銘廖建銘楊適冰陳增榮

公民與社會
陳詩文

國語文
楊適冰

國語文
楊適冰

班週會
陳增榮

歷史
林鉦昇

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：陳英修



二年四班

204

郭文菁

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

英語文
傅淑敏

選修化學-物
郭怡立

選修物理-力

自然增廣

公民與社會

社團

大理學專題

大理學專題

專題指導

自然科學探

自然科學探

數學

美術
梁康敏

選修生物-生
蕭俐婷

選修生物-生

英語文

國語文

體育

選修物理-力
蔣宜祐

高二自主學

英語文

地理

資訊科技

國語文

音樂
沈啟箴

英語文
傅淑敏

數學

體育

選修化學-物

國語文

蔣宜祐蕭俐婷傅淑敏陳增榮

蕭俐婷方宏志 牟建明傅淑敏黃教誠黃子豐

陳詩文方宏志 牟建明郭文菁羅德綸郭怡立

陳增榮黃子豐郭文菁郭文菁

數學
陳增榮

國語文
郭文菁

數學
陳增榮

班週會
郭文菁

地理
黃教誠

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：傅淑敏



二年五班

205

楊適冰

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

自然增廣
鄭瓊音

選修物理-力
蔣宜祐

數學

體育

選修化學-物

社團

英語文
吳芝樺

選修化學-物
康素瑜

國語文

自然科學探

自然科學探

數學

音樂
沈啟箴

數學
劉至雙

英語文

選修生物-生

選修生物-生

國語文

體育
黃子豐

高二自主學

選修物理-力

歷史

英語文

資訊科技

數學
劉至雙

公民與社會
陳詩文

英語文

大理學專題

大理學專題

專題指導

劉至雙楊適冰吳芝樺蔣宜祐吳芝樺

黃子豐康素瑜 鄭瓊音鄭瓊音林鉦昇

康素瑜康素瑜 鄭瓊音鄭瓊音吳芝樺

劉至雙楊適冰羅德綸

國語文
楊適冰

歷史
林鉦昇

美術
梁康敏

班週會
楊適冰

國語文
楊適冰

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：劉至雙



二年六班

206

林鉦昇

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

地理
張家榕

體育
尹德融

國語文

高二多元

高二多元

社團

大理學專題

大理學專題

專題指導

英語文

音樂

數學

自然科學探
郭怡立 蔣宜祐

國語文
郭文菁

數學

資訊科技

歷史學探究

英語文

數學
楊閎志

高二自主學

歷史學探究

英語文

國語文

公民與社會

國語文
郭文菁

體育
尹德融

美術

精修社會

社會增廣

地理

郭文菁楊閎志林鉦昇梁康敏

陳英修羅德綸陳英修林鉦昇

沈啟箴林鉦昇郭文菁林鉦昇

楊閎志陳英修陳詩文張家榕

數學
楊閎志

公共議題社
陳詩文

自然科學探
郭怡立 蔣宜祐

班週會
林鉦昇

英語文
陳英修

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：陳英修



二年七班

207

吳芝樺

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

體育
尹德融

國語文
陳雅玲

數學

高二多元

高二多元

社團

大理學專題

大理學專題

專題指導

數學

公共議題社

歷史學探究

國語文
陳雅玲

自然科學探
郭怡立 蔣宜祐

自然科學探

英語文

資訊科技

歷史學探究

音樂
沈啟箴

高二自主學

公民與社會

英語文

地理

國語文

英語文
吳芝樺

美術
梁康敏

體育

精修社會

社會增廣

國語文

楊閎志郭怡立 蔣宜祐陳詩文尹德融

楊閎志吳芝樺吳芝樺黃教誠

陳詩文羅德綸黃教誠黃教誠

林鉦昇林鉦昇陳雅玲陳雅玲

地理
黃教誠

英語文
吳芝樺

數學
楊閎志

班週會
吳芝樺

數學
楊閎志

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：劉至雙



二年八班

208

傅淑敏

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

歷史學探究
林鉦昇

國語文
王者馨

體育

高二多元

高二多元

社團

大理學專題

大理學專題

專題指導

公共議題社

數學

英語文

數學
楊閎志

音樂
沈啟箴

國語文

地理

公民與社會

資訊科技

體育
尹德融

高二自主學

國語文

數學

英語文

歷史學探究

地理
黃教誠

自然科學探
郭怡立 蔣宜祐

自然科學探

精修社會

社會增廣

數學

尹德融王者馨王者馨郭怡立 蔣宜祐

陳詩文黃教誠楊閎志陳詩文

楊閎志陳詩文傅淑敏陳詩文

傅淑敏羅德綸林鉦昇楊閎志

英語文
傅淑敏

美術
梁康敏

英語文
傅淑敏

班週會
傅淑敏

國語文
王者馨

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：傅淑敏



二年九班

209

廖元豐

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

英語文
陳英修

資訊科技
殷敏翔

數學

專項技術訓

專項技術訓

專項技術訓

異國料理
廖偉傑

異國料理
廖偉傑

烘培實務

專項體能訓

專項體能訓

專項技術訓

國語文
楊適冰

國語文
楊適冰

英語文

專項體能訓

專項體能訓

團體

英語文
陳英修

數學
王佐剛

國語文

專項戰術運

專項戰術運

專項戰術運

國語文
楊適冰

英語文
陳英修

音樂

專題指導

專題指導

專題指導

王佐剛廖偉傑陳英修楊適冰沈啟箴

廖元豐廖元豐廖元豐廖元豐廖元豐

廖元豐廖元豐廖元豐廖元豐廖元豐

廖元豐廖元豐廖元豐廖元豐廖元豐

美術
梁康敏

異國料理
廖偉傑

數學
王佐剛

班週會
廖元豐

數學
王佐剛

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：陳英修



三年一班

301

易宇民

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

高三多元

選修化學-化
方宏志

英語文

自然科跨領

主題式數學

本土語

國語文
許碧惠

選修化學-化
方宏志

數學甲

英語聽講

物理專題

物理專題

數學甲
易宇民

選修化學-化
方宏志

自然科跨領

體育

國語文

藝術生活

高三團體
易宇民

國語文
許碧惠

國語文

家政

生命教育

英文增廣

選修物理-波
黃有志

英語文
盧秀美

精修英文

數學甲

數學甲

體育

盧秀美易宇民黃有志許碧惠盧秀美

黃有志盧秀美郭竹梅范嘉琪易宇民

易宇民黃有志許碧惠林若畇易宇民

陳雅玲黃有志梁康敏盧秀美郭竹梅

高三多元國語文
許碧惠

英語聽講
盧秀美

班週會
易宇民

選修化學-化
方宏志

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：郭怡立



三年二班

302

宋肖蓉

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

高三多元

英語聽講
郭虹芝

主題式數學

選修化學-化

自然增廣

國文增廣

本土語
林俊廷

體育
郭竹梅

國語文

物理專題

數學甲

選修化學-化

英語文
郭虹芝

英語文
郭虹芝

數學甲

藝術生活

物理專題

國語文

高三團體
宋肖蓉

選修物理-波
黃有志

國語文

數學甲

英文增廣

生命教育

家政
范嘉琪

選修化學-化
方宏志

英語聽講

選修物理-波

體育

國語文

宋肖蓉陳珈棣宋肖蓉陳珈棣郭虹芝

方宏志黃有志梁康敏宋肖蓉黃有志

黃有志宋肖蓉黃有志郭虹芝郭竹梅

陳珈棣方宏志陳珈棣林若畇陳珈棣

高三多元精修英文
郭虹芝

選修化學-化
方宏志

班週會
宋肖蓉

數學甲
宋肖蓉

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：宋肖蓉



三年三班

303

牟建明

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

高三多元

英文增廣
錢怡君

國語文

選修生物-細

數學甲

選修化學-化

體育
郭竹梅

精修英文
錢怡君

選修化學-化

數學甲

選修物理-波

本土語

數學甲
宋肖蓉

國語文
柯佳芸

選修化學-化

英語文

英語文

選修生物-細

高三團體
牟建明

英語聽講
錢怡君

國語文

體育

家政

藝術生活

國語文
柯佳芸

英語聽講
錢怡君

選修化學-化

數學甲

生物專題

生物專題

柯佳芸方宏志方宏志柯佳芸方宏志

牟建明宋肖蓉錢怡君郭竹梅宋肖蓉

宋肖蓉蔣宜祐錢怡君范嘉琪牟建明

方宏志林俊廷牟建明梁康敏牟建明

高三多元國語文
柯佳芸

數學甲
宋肖蓉

班週會
牟建明

選修物理-波
蔣宜祐

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：柯佳芸



三年四班

304

方宏志

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

高三多元

國文增廣
俞人文

精修英文

主題式數學

生物專題

生物專題

數學甲
易宇民

國語文
俞人文

英文增廣

家政

藝術生活

本土語

國語文
俞人文

數學甲
易宇民

數學甲

選修化學-化

選修生物-細

體育

高三團體
方宏志

選修生物-細
牟建明

選修化學-化

國語文

英語聽講

英語聽講

體育
郭竹梅

數學甲
易宇民

英語文

選修化學-化

選修化學-化

選修物理-波

錢怡君錢怡君易宇民方宏志錢怡君

易宇民范嘉琪方宏志俞人文方宏志

牟建明梁康敏牟建明錢怡君方宏志

牟建明張庭漪郭竹梅錢怡君蔣宜祐

高三多元選修物理-波
蔣宜祐

英語文
錢怡君

班週會
方宏志

國語文
俞人文

自然科跨領

生命教育

物理專題

物理專題
蔣宜祐

蔣宜祐蔣宜祐

林若畇

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：宋肖蓉



三年五班

305

范育銘

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

高三多元

現代社會與
范育銘

國語文

社會環境議

數學乙

英語聽講

英語聽講
錢怡君

現代社會與
范育銘

生命教育

藝術生活

數學乙

體育

家政
范嘉琪

國語文
俞人文

精修英文

社會環境議

本土語

族群、性別

高三團體
范育銘

社會環境議
李勇毅

族群、性別

國文增廣

體育

國文增廣

英語文
錢怡君

國語文
俞人文

國語文

數學乙

族群、性別

現代社會與

俞人文林若畇錢怡君張齡尹俞人文

李勇毅梁康敏李勇毅錢怡君鄭伊茜

鄭伊茜鄭伊茜陳雅玲郭竹梅張齡尹

錢怡君郭竹梅張齡尹俞人文范育銘

高三多元進階國寫
俞人文

數學乙
鄭伊茜

班週會
范育銘

英語文
錢怡君

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：宋肖蓉



三年六班

306

許碧惠

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

高三多元

英語聽講
許文菁

族群、性別

數學乙

數學乙

國文增廣

藝術生活
梁康敏

進階國寫
許碧惠

體育

本土語

英文增廣

社會環境議

國語文
許碧惠

數學乙
賴柏瑜

精修英文

家政

族群、性別

現代社會與

高三團體
許碧惠

英語聽講
許文菁

社會環境議

現代社會與

國語文

國語文

英語文
許文菁

體育
杜天佑

現代社會與

族群、性別

社會環境議

數學乙

張齡尹杜天佑許文菁李勇毅范育銘

賴柏瑜張庭漪范嘉琪范育銘張齡尹

賴柏瑜許文菁張齡尹許碧惠李勇毅

許碧惠李勇毅范育銘許碧惠賴柏瑜

高三多元生命教育
林若畇

國語文
許碧惠

班週會
許碧惠

英語文
許文菁

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：柯佳芸



三年七班

307

柯佳芸

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

高三多元

族群、性別
張齡尹

現代社會與

精修英文

國文增廣

數學乙

英語文
許文菁

數學乙
鄭伊茜

進階國寫

社會環境議

現代社會與

族群、性別

英語聽講
許文菁

體育
杜天佑

數學乙

國語文

國語文

本土語

高三團體
柯佳芸

國語文
柯佳芸

英文增廣

族群、性別

社會環境議

現代社會與

體育
杜天佑

社會環境議
李勇毅

生命教育

家政

數學乙

藝術生活

范育銘柯佳芸鄭伊茜許文菁林若畇

許文菁李勇毅柯佳芸張齡尹范嘉琪

柯佳芸范育銘柯佳芸李勇毅鄭伊茜

鄭伊茜張齡尹劉信輝范育銘梁康敏

高三多元英語文
許文菁

英語聽講
許文菁

班週會
柯佳芸

國語文
柯佳芸

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：柯佳芸



三年八班

308

許文菁

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

高三多元

數學乙
賴柏瑜

數學乙

藝術生活

精修英文

英文增廣

生命教育
林若畇

社會環境議
李勇毅

社會環境議

現代社會與

族群、性別

英語聽講

國文增廣
王珮珍

英語聽講
許文菁

體育

族群、性別

現代社會與

本土語

高三團體
許文菁

國語文
王珮珍

數學乙

英語文

英語文

家政

國語文
王珮珍

現代社會與
范育銘

族群、性別

體育

數學乙

社會環境議

賴柏瑜李勇毅杜天佑賴柏瑜張齡尹

梁康敏范育銘張齡尹許文菁杜天佑

許文菁張齡尹范育銘許文菁賴柏瑜

許文菁許文菁陳雅玲范嘉琪李勇毅

高三多元進階國寫
王珮珍

國語文
王珮珍

班週會
許文菁

國語文
王珮珍

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：郭怡立



三年九班

309

洪致遠

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

國語文
王珮珍

數學乙
鄭伊茜

專題實作

運動學概論

專項體能訓

學習工具與

國語文
王珮珍

英文增廣
郭虹芝

本土語

團體

選手培訓

選手培訓

中餐烹調
鍾詠蓉

中餐烹調
鍾詠蓉

中餐烹調

專項體能訓

專項體能訓

專項體能訓

國語文
王珮珍

數學乙
鄭伊茜

英文增廣

專項技術訓

專項戰術運

專項戰術運

英文增廣
郭虹芝

數學乙
鄭伊茜

專題實作

專項技術訓

專項技術訓

專項技術訓

陳怡萱劉信輝鍾詠蓉郭虹芝陳怡萱

洪致遠洪致遠洪致遠洪致遠洪致遠

洪致遠洪致遠洪致遠洪致遠洪致遠

洪致遠洪致遠洪致遠洪致遠洪致遠

國語文
王珮珍

數學乙
鄭伊茜

中餐烹調
鍾詠蓉

班週會
洪致遠

英文增廣
郭虹芝

１１３ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習

課程諮詢教師：郭怡立



307餐飲學程

371

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

烘焙實務
連姵婷

房務實務
范嘉琪

房務實務

旅遊實務

餐飲服務技

餐飲服務技

餐飲服務技

西餐烹調實

西餐烹調實

西餐烹調實

烘焙實務

烘焙實務
范嘉琪

旅遊實務
范嘉琪范嘉琪

袁莓春洪雍政

袁莓春洪雍政

袁莓春洪雍政

袁莓春洪雍政

烘焙實務
連姵婷
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308資訊學程

381

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 113.08.30 ～ 113.09.06

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

數位科技應
殷敏翔

會計學
王昀婕

經濟學
王昀婕

經濟學

專題實作

專題實作

資訊處理進

資訊處理進

資訊處理
殷敏翔

資訊處理

商業經營專

商業經營專

王昀婕殷敏翔

王昀婕殷敏翔

王昀婕殷敏翔

林毅倫

林毅倫

數位科技應
殷敏翔

會計學
王昀婕
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