
臺北市大理高中 113 學年度第一學期 

高二自主學習/微課程 選課通知 

一、課程介紹 

No. 自主學習／微課程名稱 授課教師 授課人數 地點 課程內容 

1 北市大UT online 洪永昌 限10 電腦教室一 

透過北市大UT online線上講座，學生

可選擇有興趣的課程進行學習。 

https://reurl.cc/8X6vbM 

2 
自然生態探索與 

時尚科技應用 
大學教授 15-25 生態教室二 

森林暨保育學系與紡織工程系合作課程，透過

實作學習，讓學生了解理工學科不同的學習面

向。 
日期 課程主題 日期 課程主題 

10/8 
當時尚遇上科技的跨

界火花 
12/10 樹木標本製作 

10/22 探索智慧衣的奧秘 12/17 生態盆製作 

10/29 
奈米科技在紡織時尚

之應用 
12/31 森林療癒-香氛 

12/03 客製化熱轉印體驗 1/07 植物繁殖方法 
 

3 跨領域專題指導 黃世隆 12-16 圖書館閱覽室 

透過商業、科技、生態、國際視野等面向，培養

學習者跨領域學習氛圍，最後透過創意彙整與

小組合作，形成系統性產出，豐富自己的學習歷

程。 

4 音樂實作 沈啓箴 20 音樂教室二 

選樂器，設定每週練習進度，從基本練習至完整

樂曲，期末舉辦小型成果發表 

（需於選課時填寫專長樂器） 

5 烹飪規劃與實作 范嘉琪 12 飲調教室 各式烹調法的自主實作練習 

6 基礎日語會話 杜天佑 15-20 會議室 
學生自主設定語文學習目標並了解日本文化、

歷史、社會現象等相關議題 

7 寫作大進擊 陳雅玲 15-20 未來教室 指導學生提升寫作能力 

8 地理遊戲體驗與設計 黃教誠 12-15 國際教室 
引導學生透過桌遊體驗地理學習樂趣，並設計

屬於自己的一套遊戲。 

9 原班自主學習 - - 原班 由學生自行規劃學習內容 

二、選課說明： 

1. 有興趣選修學習指導與微課程的同

學，請利用線上選課表單填寫志願。 

2. 選課至 9月 27日(五)中午 12:00止，

完成選課，以利編班。 

3. 本表單僅能填寫一次，請同學謹慎填

寫。 

4. 10月 1日(二)前公告各課程名單，如

無選修到課程之同學，請留在原班自

主學習。 

 
選課表單連結： 

https://forms.gle/HWcZ8sb4gbNHQHUz8 

 


