
113 學年度教育部高中優質化輔助方案及前導學校 

自主學習論壇暨分享會 (全國場) 

「自主學習跨界對話-重組到重構終身學習 DNA 」 

實施計畫 

壹、 依據： 

一、依據教育部 111 年 3 月 1 日臺教授國部字號 1110018868 號函修正之「高中優質化輔助方案」辦

理。 

二、依據教育部國民及學前教育署 109 年 12 月 7 日臺教國署高字第 1090148425B號令修正「十二年國

民基本教育課程綱要前導學校暨機構作業要點」辦理。  

貳、 目的： 

一、鼓勵學生自主學習經驗和歷程之交流，促進 108 課綱學生適性學習之落實。 

二、推廣學生自主學習之成果，展現 108 課綱實施成效。 

參、 辦理單位 

一、指導單位：教育部及教育部國民及學前教育署。 

二、主辦單位：國立臺灣師範大學。 

三、承辦單位：國立蘭陽女子高級中學、國立臺灣師範大學附屬高級中學、國立新竹女子高級中 

                           學、國立彰化女子高級中學、國立屏東女子高級中學 

四、協辦單位：臺南市政府教育局 

 

肆、時間、地點與相關資訊： 

一、研習時間：113 年 12 月 23 日(星期一)上午 09:30-17:00(09:00-09:30 為報到時間): 

二、研習地點：大臺南會展中心會議棟大員廳 ( 臺南市歸仁區歸仁十二路 3 號) 

三、活動對象：至多接受 80 校之報名，若有額滿情形，由承辦單位依報名順序錄取。 

伍、參加人員： 

一、113 學年度接受高中優質化輔助方案和前導學校計畫學校，至多接受 80 校之報名，每校 1 件。 

二、邀請參加學校推薦 2 名學生參與，其 1 為自主學習成果的製作同學負責駐點說明與交流，並開放 1

名學生共同交流觀摩，及 1 名帶隊教師共同參加，每校總計 3 名學生和教師參加。  

三、若超過預定之收件校數報名， 若有額滿情形，由承辦單位依報名順序錄取。 

 

 



陸、報名及繳件方式：線上網路報名及繳件 

一、報名 

(一)報名網址：https://forms.gle/ViDE6D22QtZZpSZXA 

 (建議以 Chrome 系統複製貼上網址開啟，相關報名問題可洽詢 

1. 北東區學校(北一區至北三區學校) 

高中優分召學校(北一區)-國立蘭陽女子高級中學 吳小姐  lyt253@lygsh.ilc.edu.tw/ 03-9333819-

247 

2. 中南區學校(高中優中區至南區學校)  

高中優分召學校(中區)-國立彰化女子高級中學 林小姐 vicky@chgsh.chc.edu.tw/ 04-7240042-1703 

(二)報名對象：113 學年度接受高中優質化輔助方案和前導學校計畫學校，每校 1 名作品分享

學生及開放 1 名現場觀摩之學生，因場地空間有限，每校至多 2 名學生參加及 1 名帶隊教師。 

(三)報名日期: 即日起至 113 年 10 月 23 日(星期三)截止 

(四)參與錄取公告日:參與錄取之學校，將於 113 年 10 月 25 日(星期五)於高中優質化資訊網公

告及 email 報名參與之學校。 

(五)易拉展成果分享之學生於參與後將提供參加分享證明；參與交流的學生則予以參加證明。 

二、繳件： 

(一)收到參與錄取通知之學校，請填列附件二表格，並於 113 年 11 月 13 日(星期三)前完成電子

檔案之繳交，收件網址及相關細節將於參與錄取通知 email 一併寄發。 

(二)承辦收件學校 

              1.北東區學校(高中優北一區至北三區學校):  

高中優分召學校(北三區)-國立新竹女子高級中學臧小姐 sap@hgsh.hc.edu.tw / 03-5456611#1102 

2. 中南區學校(高中優中區至南區學校)  

   高中優分召學校(南區)-國立屏東女子高級中學李小姐 chialin628@ptgsh.ptc.edu.tw/08- 

7362204-242  

        (三)製作易拉展海報之費用由各校 113 學年度高中優質化計畫或前導學校計畫項下支出。 

柒、經費： 

一、各校教師與學生出席活動所需之交通費及住宿費得由各校 113 學年度高中優質化計畫或

前導學校計畫相關項目下支應。 

二、參加人員請予以公(差)假並惠予課務排代，請依規定由服務學校相關計畫支給差旅

費。 

玖、活動內容及交通資訊：請參閱【附件一】。 

拾、海報展內容規劃及說明：請參閱【附件二】。 



【附件一】 

13 學年度教育部高中優質化輔助方案及前導學校 

自主學習論壇暨分享會 (全國場) 

「自主學習跨界對話-重組到重構終身學習 DNA 」 

活動流程 

日期：113年 12月 23日(星期一) 

地點: 大臺南會展中心會議棟大員廳 

時間 活動內容 主持人/主講人 

09:00-09:30 報到 高中優質化五區分召學校 

09:30-09:50 

      
開幕式 

教育部 

教育部國民及學前教育署 

國立臺灣師範大學陳佩英教授 

國家教育研究院課程及教學研究中心洪詠善研究員 

國立臺灣師範大學陳玉娟教授 

國立彰化師範大學林國楨教授 

國立暨南國際大學洪雯柔教授 

國立高雄師範大學鍾蔚起教授 

國立臺灣師範大學劉秀嫚教授 

臺南市政府教育局 

09:50-10:45 

      
自主學習的師生對話 

主持人:  

國立暨南國際大學洪雯柔教授  

國立高雄師範大學鍾蔚起教授 

與談人:  

桃園市立大溪高級中學許文瑄主任 

桃園市立大溪高級中學陳沛宇同學 

臺中市立清水高級中學鄭郁青老師 

臺中市立清水高級中學蔡宇宸同學 

10:45-11:40 

      
學生自主學習論壇 

主持人: 

國立臺灣師範大學劉秀嫚教授 

國立臺灣師範大學陳玉娟教授 

與談人: 

1.國立陽明交通大學護理系盧彥宇同學 

2.國立臺南大學綠色能源科技學系黃健晨同學  

3.國立臺灣大學昆蟲學系潘邦任同學  

4.邀請中 

11:40-11:50 

      
休息 

11:50-12:30 

      

自主學習 

易拉海報展 

分享與交流(一) 

參與學校 

 



12:30-13:20 午餐 

13:20-14:20 

自主學習 

易拉海報展 

分享與交流(二) 

參與學校 

      

14:20-14:50 

      
國外自主學習分享 

主持人: 

國家教育研究院課程及教學研究中心洪詠善研究

員 

與談人:  

Tallinna XXI Kool ( in Estonia 愛沙尼亞) 

--- Oskar Speek (12th Grade Student) 

14:50-15:00 休息 

15:00-16:00 自主學習未來展望論壇 

主持人: 

國立臺灣師範大學陳佩英教授 

與談人:  

1.花蓮慈濟大學附屬高級中學林芊逸同學 

2.臺北市數位實驗高級中等學校潘玳玉主任 

3.教育部 

4.親子天下陳雅慧總編輯 

16:00-16:30 佳例經驗分享 參加學校 

16:30-17:00 綜合討論 

教育部國民及學前教育署 

國立臺灣師範大學陳佩英教授 

國家教育研究院課程及教學研究中心洪詠善研究員 

國立臺灣師範大學陳玉娟教授 

國立彰化師範大學林國楨教授 

國立暨南國際大學洪雯柔教授 

國立高雄師範大學鍾蔚起教授 

國立臺灣師範大學劉秀嫚教授 

 

  ※交通資訊: 大台南會展中心( 臺南市歸仁區歸仁十二路 3 號 ) 

   相關交通資訊，請參以下網頁，本活動場地距離台南高鐵站/台鐵沙崙站，步行約 5 分鐘抵達，建議 

   多搭乘大眾交通運輸工具 

https://www.icctainan.com/transportation



【附件二】 

易拉海報展內容規劃與說明 

(請填寫以下模板資料並於 11/13(三)前上傳到指定雲端資料夾， 

本場次海報統一由廠商設計並提供給學校與同學校對，同學不需自行製作 

收件網址及相關細節將於參與錄取通知 email 一併寄發) 

 

學校名稱  

 

 
 

聯繫窗口 

姓名：  

職稱： 

辦公室電話： 

手機： 

聯絡信箱： 

(以便助理、廠商與貴校聯繫) 
 

自主學習

類別 

□服務學習          □語言學習      □數位科技應用學習/自媒體   

□創意作品研發      □專題製作      □實作實驗/探究與實作   

□學業知能的充實    □ 國際多元文化交流  □  其他____________ 

自主學習

主題 

 

指導教師 此部分若無指導教師免填 

作者  



 

 

 

 

 

 
內容 

一、海報展格式為 88*180 公分，為確保版面豐富、利於刪減，請提供約 300- 500 字

內容。 

二、本項目內容如下： 

 1.自我評估階段 

(例如:在撰寫自主學習計畫之前，如何了解自己的興趣、學習狀況，以判斷自主學習

的方向；如何掌握學習方向與未來生涯規劃之關聯；如何設定自主學習目標和預期成

果？與自己的學習地圖有何關聯？) 

 
2. 執行計畫之歷程 

（例如：計畫為何需要彈性調整？曾經遭遇哪些困境？如何找到解決之策？執行過

程中運用哪些資源？） 

 

3. 學習作品/產出/成果 

(呈現形式不拘) 

 
4. 學習心得 

(包含歷程與結果的學習反思，約 100 字) 
 

成果照片 為避免印刷時照片畫素不清，請於雲端資料夾中上傳照片原始檔(至少要 1.2mb 

以上)。 

 

 


