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臺北市 114 年度高中職性別平等教育教師增能研習實施計畫 

生活中的美味關係-認識性別認同多樣性與朱古力實作體驗 
114 年 01 月 02 日第 10 屆第 4 次性平大會會議通過 

114 年 2 月 5 日第 1 屆高中職工作會議會議通過 

一、依據： 

（一） 臺北市 114 年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

（二） 臺北市政府 114 年度推展性別平等教育實施計畫。 

（三） 臺北市政府第 10 屆性別平等教育委員會「課程與教學小組」臺北市 113-115 年度課教

小組推展性別平等教育實施計畫。 

二、目標： 

（一）協助教師了解12年國民基本教育課程綱要議題核心素養、學習主題及實質內涵。 

（二）協助培訓本市性平教育種子教師，充實本市教學師資人才庫。 

（三）提升教師性別與素養議題融入教學活動之設計能力。 

三、辦理單位： 

（一）主辦單位：臺北市政府教育局（以下簡稱本局） 

（二）承辦單位：臺北市立大理高級中學 

（三）協辦單位：臺北市國民教育輔導團性別平等教育輔導小組。 

四、實施內容： 

（一）邀請專家學者從「生理性別、性傾向、性別特質與性別認同多樣性的尊重」探究課程融入

綜合領域、藝能領域與高職家政群組、設計群組域課程之可能性。 

（二）辦理「生理性別、性傾向、性別特質與性別認同多樣性的尊重」，探討： 

      1.性別特質與性別認同議題或社會文化與媒體對身體意象的影響。 

2.了解教育部性別平等教育中心資源項目。 

3.培力本市教師從性別平等教育相關課程融入與設計之知能。 

五、研習對象：本市各公私立高級中學與職業學校師長至少調訓1名教師，並核予公 

              假且課務派代，上、下午參與則各核予3小時研習時數，錄取順序如 

              下： 

   （一）臺北市各公私立高級中學綜合或藝能領域教師優先錄取； 

（二）臺北市各公私立高級職業學校家政群組域教師優先錄取； 

（三）本市對研習議題有興趣之師長。 

六、研習日期與時間：114年3月20日(星期四) 上午8時30分至下午4時30分。 

七、報名方式： 

   (一)因準備實作材料，報名日期即日起至114年3月12日截止。 

   (二)本研習由各承辦學校負責開班報名事項，採網路報名，參加研習人員請於報名截止日前逕登

入臺北市教師研習電子護照網站（http：//insc.tp.edu.tw）報名，並列印報名表經學校行政

程序核准後，再由學校研習承辦人進入系統辦理薦派報名。 

   (三)完成報名程序之人員，倘因特殊緊急事件無法參加者，應於研習前3日告悉承辦學校承辦

人，並依程序辦理取消研習。 

八、承辦人員與聯絡方式： 

    臺北市立大理高級中學 02-2302-6959學務處 

    生輔組長劉信輝組長(分機133) 學務主任陳乃慈主任(分機131)。 

http://insc.tp.edu.tw/
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九、活動內容 

活動時間 活動主題 主 持 / 主 講 人 

08：30-08：50 報到 大理高中行政團隊 

08：50~09：00 開幕式/研習課程介紹 大理高中 楊廣銓校長 

09：00~12：00 

性平教育素養融入課程分享 

「接住那些孩子-認識生理性別、性別特

質、性傾向與性別認同多樣性」 

新北市立新店高級中學 

王屏教師（家政） 

12：00~13：00 中場休息 大理高中團隊 

13：00~16：00 

美味關係 

從女性餐飲創業經驗談多元性別合作 

巧克力傳情-生巧克力實做 

拾米屋共同創辦人曁甜點主廚 

蘇怡帆 小姐 

16：00~16：30 綜合座談 
教育局長官、楊校長 

專家學者 

十、講師介紹： 

  1.新北市立新店高級中學家政教師-王屏老師 

教育部國民及學前教育署普通型高級中等學校家政學科中心家政學科中心種子教師。 

教育部國民及學前教育署性別平等教育資源中心種子教師、性平入校培力工作坊講師。 

教育部國民及學前教育署性別平等教育特色推動學校到校輔導訪視委員。 

  2.拾米屋甜點咖啡店-蘇怡帆甜點主廚 

  (1)工作經驗：拾米屋甜點咖啡店創辦人之一、新奇岩社會住宅青創團隊、北投雲集合作社創社 

               社員、臺北市標竿青農輔導師 

  (2)獲獎紀錄：2018年 世界巧克力大賽銀獎、2019年 世界巧克力大賽金獎、2022年國宴離島餐桌 

  (3)計畫參與與策劃團隊 

2022年 台北設計研究院 北投宴團隊、2023年 台北設計研究院 產地學院 

2023年 北投雲集生產合作社創立社員、2022~2023年產地與料理小旅行 

2024年 新北市食農教育展開幕記者會主持人 

  (4)甜點整合研發：2022年 離島戀人巧克力、2023年 台中市農業好物 整合研發 

                   2023年 百香果農產果醬研發、2022~2023年 北投伴手禮研發 

十一、其他事項： 

(一) 採實體研習，因承辦學校校園無法提供停車，請儘量搭乘大眾運輸工具。 

(二) 配合各校門禁管理，請參加研習教師佩戴識別證。 

(三) 愛惜地球資源，響應環保政策，請自備環保杯、筷。 

十二、交通方式： 

(一) 搭捷運或公車龍山寺站下（再步行或轉搭公車） 

(二) 搭公車1、18、907、和平線38：大理高中站下車 

(三) 搭公車604、651：萬板大橋下（再步行） 

(四) 搭公車667、812：雙園街口站下車（再步行） 

(五) 搭公車265、234或台汽（台北--三峽）：華江高中下（再步行） 

十三、本計畫經教育局核備後實施，修正時亦同。 


