
一年一班

101

宋肖蓉

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.05

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.08.28 02:50:12 PM

歷史
張齡尹

高一多元

高一多元

數學

英語文

社團

體育
郭竹梅

數學
宋肖蓉

國語文

公民與社會

英語文

本土語

地球科學
洪梓翔

學習工具與
1宋肖蓉1洪焌維

學習工具與

高一資訊銜

英語文

國語文

高一自主學

地球科學
洪梓翔

歷史

國語文

體育

數學

英語文
錢怡君

公民與社會
范育銘

全民國防教

數學

健康與護理

國語文

陳珈棣1宋肖蓉1洪焌維張齡尹趙英婷

宋肖蓉范育銘方苡婷陳珈棣宋肖蓉

錢怡君錢怡君錢怡君郭竹梅李昳儂

林俊廷陳珈棣宋肖蓉陳珈棣

化學
方宏志

地理
李勇毅

化學
方宏志

班週會
宋肖蓉

地理
李勇毅

生涯規劃
2王怡文

生涯規劃
2王怡文

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習



一年二班

102

張齡尹

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.05

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.08.28 02:50:12 PM

生物
陳昕助

高一多元

高一多元

數學

國語文

社團

英語文
許文菁

國語文
陳珈棣

公民與社會

地理

數學

體育

高一資訊銜
方苡婷

生涯規劃
1王逸慧

生涯規劃

歷史

國語文

英語文

高一自主學

英語文
許文菁

數學

本土語

全民國防教

國語文

健康與護理
李昳儂

英語文
許文菁

體育

物理

生物

地理

范育銘1王逸慧簡爾彤郭竹梅

簡爾彤李勇毅張齡尹張庭漪黃有志

陳珈棣簡爾彤陳珈棣趙英婷陳昕助

郭竹梅許文菁陳珈棣李勇毅

歷史
張齡尹

物理
黃有志

數學
簡爾彤

班週會
張齡尹

公民與社會
范育銘

學習工具與
2宋肖蓉2洪焌維

學習工具與
2宋肖蓉2洪焌維

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習



一年三班

103

范育銘

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.05

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.08.28 02:50:12 PM

數學
簡爾彤

高一多元

高一多元

英語文

體育

社團

歷史
張齡尹

國語文
許碧惠

地球科學

本土語

健康與護理

地理

數學
簡爾彤

體育
郭竹梅

國語文

地理

高一資訊銜

地球科學

高一自主學

英語文
錢怡君

化學

公民與社會

國語文

數學

全民國防教
趙英婷

學習工具與
1楊適冰1柯佳芸

學習工具與

數學

歷史

公民與社會

洪梓翔許碧惠方宏志1楊適冰1柯佳芸

錢怡君林俊廷李勇毅范育銘簡爾彤

郭竹梅李昳儂方苡婷許碧惠張齡尹

李勇毅洪梓翔簡爾彤范育銘

國語文
許碧惠

化學
方宏志

英語文
錢怡君

班週會
范育銘

英語文
錢怡君

生涯規劃
2呂啟弘

生涯規劃
2呂啟弘

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習



一年四班

104

易宇民

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.05

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.08.28 02:50:12 PM

數學
易宇民

高一多元

高一多元

國語文

地理

社團

國語文
柯佳芸

英語文
許文菁

數學

體育

公民與社會

高一資訊銜

物理
黃有志

國語文
柯佳芸

英語文

健康與護理

歷史

地理

高一自主學

全民國防教
趙英婷

物理

國語文

本土語

英語文

生物
陳昕助

生涯規劃
1王逸慧

生涯規劃

數學

公民與社會

體育

易宇民許文菁黃有志1王逸慧

柯佳芸郭竹梅李昳儂柯佳芸易宇民

李勇毅范育銘張齡尹張庭漪范育銘

方苡婷李勇毅許文菁郭竹梅

生物
陳昕助

歷史
張齡尹

數學
易宇民

班週會
易宇民

英語文
許文菁

學習工具與
2楊適冰2柯佳芸

學習工具與
2楊適冰2柯佳芸

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習



一年五班

105

方宏志

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.05

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.08.28 02:50:12 PM

體育
郭竹梅

高一多元

高一多元

化學

國語文

社團

英語文
錢怡君

歷史
張齡尹

數學

學習工具與

學習工具與

地球科學

英語文
錢怡君

高一資訊銜
方苡婷

國語文

公民與社會

地理

本土語

高一自主學

數學
宋肖蓉

公民與社會

體育

國語文

全民國防教

地理
李勇毅

地球科學
洪梓翔

英語文

健康與護理

數學

化學

宋肖蓉柯佳芸游淑婷錢怡君

方宏志1黃有志1康素瑜游淑婷郭竹梅李昳儂

柯佳芸1黃有志1康素瑜李勇毅柯佳芸宋肖蓉

洪梓翔陳雅玲趙英婷方宏志

英語文
錢怡君

國語文
柯佳芸

數學
宋肖蓉

班週會
方宏志

歷史
張齡尹

生涯規劃

生涯規劃

2呂啟弘

2呂啟弘

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習



一年六班

106

蕭俐婷

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.05

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.08.28 02:50:12 PM

英語文
錢怡君

高一多元

高一多元

物理

生物

社團

物理
黃有志

英語文
錢怡君

國語文

生涯規劃

生涯規劃

公民與社會

國語文
許碧惠

生物
蕭俐婷

數學

體育

本土語

英語文

高一自主學

歷史
張齡尹

地理

國語文

數學

英語文

歷史
張齡尹

全民國防教
趙英婷

健康與護理

地理

體育

高一資訊銜

許碧惠簡爾彤李勇毅李昳儂

黃有志1王逸慧郭竹梅許碧惠李勇毅

蕭俐婷1王逸慧陳雅玲簡爾彤郭竹梅

游淑婷錢怡君錢怡君方苡婷

公民與社會
游淑婷

數學
簡爾彤

國語文
許碧惠

班週會
蕭俐婷

數學
簡爾彤

學習工具與

學習工具與

2黃有志2康素瑜

2黃有志2康素瑜

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習



一年七班

107

許碧惠

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.05

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.08.28 02:50:12 PM

國語文
許碧惠

高一多元

高一多元

英語文

地球科學

社團

健康與護理
李昳儂

數學
易宇民

英語文

歷史

本土語

公民與社會

英語文
許文菁

數學
易宇民

體育

公民與社會

國語文

化學

高一自主學

數學
易宇民

地球科學

學習工具與

學習工具與

國語文

英語文
許文菁

體育
郭竹梅

歷史

化學

地理

全民國防教

許文菁郭竹梅洪梓翔張齡尹

許文菁張齡尹范育銘1許文菁1錢怡君方宏志

洪梓翔林俊廷許碧惠1許文菁1錢怡君李勇毅

范育銘方宏志許碧惠趙英婷

地理
李勇毅

國語文
許碧惠

高一資訊銜
方苡婷

班週會
許碧惠

數學
易宇民

生涯規劃

生涯規劃

2呂啟弘

2呂啟弘

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習



一年八班

108

柯佳芸

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.05

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.08.28 02:50:12 PM

國語文
柯佳芸

高一多元

高一多元

地理

英語文

社團

數學
易宇民

國語文
柯佳芸

歷史

英語文

高一資訊銜

健康與護理

國語文
柯佳芸

物理
黃有志

數學

英語文

公民與社會

體育

高一自主學

地理
李勇毅

英語文

生涯規劃

生涯規劃

本土語

公民與社會
范育銘

數學
易宇民

物理

體育

全民國防教

歷史

張齡尹易宇民許文菁黃有志

李勇毅許文菁許文菁1王逸慧郭竹梅

許文菁方苡婷范育銘1王逸慧趙英婷

李昳儂郭竹梅張庭漪張齡尹

數學
易宇民

生物
蕭俐婷

生物
蕭俐婷

班週會
柯佳芸

國語文
柯佳芸

學習工具與

學習工具與

2許文菁2錢怡君

2許文菁2錢怡君

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習



一年九班

109

杜天佑

大理高中

班級： 導師：

編號： 實施日期: 114.09.01 ～ 114.09.05

上

午

下

午

第
一
節

第
二
節

第
三
節

第
四
節

第
五
節

第
六
節

第
七
節

第
八
節

08:10

09:00

09:10

10:00

10:10

11:00

11:10

12:00

13:10

14:00

14:10

15:00

15:15

16:05

16:15

17:05

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

︴

一 二 三 四 五目
班
級時

間

星
期

科

列印日期：0114.08.28 02:50:12 PM

生涯規劃
呂啟弘

英語文
許惠佳

物理

專項體能訓

專項體能訓

專項體能訓

公民與社會
游淑婷

國語文
許謦璿

本土語

數學

體育

專項體能訓

國語文
許謦璿

數學
簡爾彤

英語文

專項技術訓

專項技術訓

專項技術訓

英語文
許惠佳

國語文
許謦璿

全民國防教

專項技術訓

專項戰術運

體育

國語文
許謦璿

健康與護理
李昳儂

數學

團體

彈性學習

彈性學習

黃有志劉信輝許惠佳趙英婷簡爾彤

杜天佑簡爾彤杜天佑杜天佑杜天佑

杜天佑杜天佑杜天佑杜天佑杜天佑

杜天佑杜天佑杜天佑杜天佑杜天佑

數學
簡爾彤

英語文
許惠佳

物理
黃有志

班週會
杜天佑

公民與社會
游淑婷

１１４ 學年度 第 1 學期 課程表

早自習


