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課程諮詢

教師共編

學術
社會

學術
自然

觀光
餐飲

資訊
應用

我的未來，我選擇



高一的大事
1 了解未來的升學進路

2 探索大理學習地圖

3 試探自己的人格、興趣與能力

4 課程介紹(你要怎選)

5 選學程、選課懶人包



今日說明之課程規劃
皆可於選課輔導手冊中查詢
（高一新生訓練時已發放）

手冊電子檔



尋找選課輔導手冊途徑



尋找選課輔導手冊途徑



1

P.39-43

了解未來的升學進路
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P.23-29

探索大理學習地圖

高一必、選修學分表



2 探索大理學習地圖

高一上社會(地理、歷史、公民)重補修



高一試探

2

高二分化

部定必修
校訂必修
校訂選修
多元選修

學術導向 專業導向
社會學程
自然學程

觀光餐飲學程
資訊應用學程

部定加深加廣
學程專精科目

高三專精

校訂選修
多元選修

大學

科大

探索大理學習地圖

就業



選學程作業時程

輔導教師輔
導同學填寫
自評表

05月

課諮師入班選學程

5月26日
5月19日~
6月02日

學業成績
性向測驗
興趣量表...

導師、家長
  務必簽名

2 探索大理學習地圖

大理學專題
多元選修

6月03日

繳交 公告

6月09日

線上選課

6月12日~
6月20日

請同學
仔細思考

自評

選學程
結果

選學程
申請表

學程
選修課程

選修課程



2 探索大理學習地圖

學術學程
社會

學術學程
自然

專門學程
觀光餐飲

專門學程
資訊應用

二類：數理工
三類：生醫

專門學程將視選課人數
及師資決定是否開班

一類：商管
        文法政



2 探索大理學習地圖

學術學程

社會

學術學程

自然

普高
課程
規劃



2 探索大理學習地圖

學術學程

社會

學術學程

自然

普高
課程
規劃



2 探索大理學習地圖

學術學程

社會

學術學程

自然

普高
課程
規劃



2 探索大理學習地圖

學術學程

社會

學術學程

自然

普高
課程
規劃

專精科目



2 探索大理學習地圖

學術學程

自然

普高
課程
規劃

專精科目



2 探索大理學習地圖

專門
學程
課程
規劃

專門學程

觀光餐飲

專門學程

資訊應用



2 探索大理學習地圖

專門
學程
課程
規劃

專門學程

觀光餐飲

專門學程

資訊應用

專精科目



2 探索大理學習地圖

高二同時段、跑班課程

多元開課時間待5/19高中課發會後確認



2 探索大理學習地圖

3

1 2 3

5 6 7 8

4

高二 大理學專題 開課

9 10

課堂外的風景-
從課本到議題

跨文化素養專題
縱橫寰宇

鏡頭下的奧斯卡
-戲說議題

社會專題
研究與實作

國際移動力

生物專題
世界美食風華
與在地小吃行旅

(餐飲學程)

11

物理專題

化學專題
科普探究與
數理專題

數學與閱讀

(三類)

大理學專題課程待5/19高中課發會後確認



2 探索大理學習地圖

1 2 3

5 6 7 8

9

4

高二 多元選修 開課

畫說圖像詩 文學心視界 新聞英文
西洋文學賞析

(希臘羅馬神話)

數感探究
(數B課程)

自然科學
主題探索

資訊專題
三類 及

專門學程
無多元選修

4

商業經濟環境/

組織行為
(臺英雙軌學制)

社會議題發展
探究~創遊世界

大理學專題課程待5/19高中課發會後確認

心棧歷史



3 試探自⼰的⼈格、興趣與能⼒

2

生涯規劃
學科能力、興趣、價值觀、環境的阻力及助力
等，盡其可能對未來生涯做好妥善安排，規劃未
來發展的一種歷程。

選組可參酌依據
(一)個人學業表現、興趣
(二)大考中心興趣量表分析結果
(三)新編多元性向測驗分析結果
(四)師長及家人建議
(五)未來就業考量......



3 試探自⼰的⼈格、興趣與能⼒

我要怎麼選

能力  vs.  興趣

專業  vs.  斜槓



3 試探自⼰的⼈格、興趣與能⼒

選組 vs. 科系

大眾傳播學群、
文史哲學群、
外語學群、
法政學群、
財經學群…

學術自然

工程學群、
數理化學群、
醫藥衛生學群、
生命科學學群、
生物資源學群…

社會與自然重疊

資訊學群、
建築與設計學群、
社會與心理學群…

P.41-43

學術社會



4 課程介紹

學術學程

社會

學術學程

自然

數A  vs 數B

怎麼選



4 課程介紹

學術學程

社會

學術學程

自然



4 課程介紹

學術學程

社會

學術學程

自然



4 課程介紹

學術學程

社會

學術學程

自然



4 課程介紹

學術學程

社會

學術學程

自然



4 課程介紹

學術學程

社會

學術學程

自然



4 課程介紹

學術學程

社會

學術學程

自然



4 課程介紹

學術學程

社會

學術學程

自然



4 課程介紹

學術學程

社會

學術學程

自然



4 課程介紹

學術學程

社會

學術學程

自然

成班人數：選課人數17人以上

未開班：選數B同學，優先排

入「高二多元選修數感探究」

之課程

數B注意事項：



4 課程介紹

觀光餐飲學程介紹

專門
學程
課程
規劃

專門學程

觀光餐飲

專門學程

資訊應用



4 課程介紹

專門
學程
課程
規劃

專門學程

觀光餐飲

專門學程

資訊應用

資訊應用學程介紹



學術社會(一類)數A

資訊應用

觀光餐飲

學術自然(二類)

世界美食風華
與在地小吃行旅

生物專題學術自然(三類)

選多元選修選學程 選大理學專題

不用選

選組、選課懶人包

學術社會(一類)數B 不能選［數感探究］



注意事項：請同學及家長審慎思考，一旦選定，切勿任意更改。

申請單



6/03(星期三)12:30前繳回
6/09(星期二)公告選組結果

學術社會(一類)數A

資訊應用

觀光餐飲

學術自然(二類)

學術自然(三類)

選學程

選組、選課懶人包

學術社會(一類)數B



學術社會(一類)數A

資訊應用

觀光餐飲

學術自然(二類)

世界美食風華
與在地小吃行旅

生物專題學術自然(三類)

選多元選修選學程 選大理學專題

不用選

選組、選課懶人包

學術社會(一類)數B 不能選［數感探究］

6/12~6/20
以校務行政系統進行選課



Thank you!
祝同學選

學程、

選課順利

June 19, 2026臺北市立⼤理⾼級中學

6月3日(三)前
繳回實研組

今日簡報
資料



6/03(星期三)12:30前繳回 6/12~6/20 以校務行政系統進行選課

學術社會(一類)-數A

資訊應用

觀光餐飲

學術自然(二類)

世界美食風華
與在地小吃行旅

生物專題學術自然(三類)

選多元選修選學程 選大理學專題

不用選

學術社會(一類)-數B 不能選［數感探究］

選
學
程
、
選
課
懶
人
包
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